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‘‘โศลก” เป็น หนังสือ ที่ เคย พิมพ์ ไว้ เมื่อ พ. ศ. ๒๕๒๓ เกิด จาก 
มี ญาติ ธรรม ที่ ศรัทธา พ่อ ท่านพระ โพธิ รักษ์ อยาก ได้ รูป ของ พ่อ ท่าน 
ไว้ เตือน สติ เตือน ใจ ให้ พาก เพียร ทำ ศวา มดี ทาง ฝ่าย ธรรม ภาพ ขณะ นั้น 
ก็ ช่วย เป็น ธุระ ให้ เมื่อ มี ภาพ แล้ว ก็ ถือ โอกาส ขอ ให้ พ่อ ท่าน ช่วย เขียน คาถา 
หรือ คำ สั่ง สอน ลง ไป ด้วย 

ถ้อย คำ เหล่า นั้น ส่วน หนึ่ง เป็น กรรมฐาน ของ เจ้า ข อง ภาพ โด ย ตรง 
อีก ส่วน เป็น คำ เตือน สติ ทวไ ปที่ ช่วย กัน เก็บ รวบ รวม ไว้ จน เกิด หนังสือ 
‘‘โศลก” ดัง กล่าว แล้ว เมื่อ จะ นำ มา พิมพ์ ใหม่ อีก ครั้ง จึง เพิ่ม โศลก ธรรม 
ที่ พ่อ ท่าน แสดง ไว้ ต่าง กรรม ต่าง วาระ จน ถึง ปัจจุบัน 

อนึ่ง ใน หนังสือ เล่ม นี้ เรา ใช้ คำ ว่า “อา ริ ยะ” แทน “อริยะ” เพื่อ 
แสดง ความ หมาย ที่ ต่าง จาก ความ เช้า ใจ ของ คน สั่วไ ปที่เ ช้า ใจ ว่า “อริยะ” 
หมาย ถึง ผู้ที่ ดำรง' ชีวิต มัก น้อย สันโดษ ปลีก หนี จาก สังคม และ มี 
คุณวิเศษ ด้าน อิทธิ ฤทธี๋ ปาฏิหาริย์ และ อา เท ส นา ปาฏิหาริย์ ซึ่ง ไม่ ใช่ 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า แท้ จริง ความ หมาย ของ คำ ว่า “อริยะ” คือ 
ผู้ที่ สามารถ ลดละ กิเลส ได้ ตาม ลำดับ ๔ ขั้น ตอน จน เป็น พระ โสดาบัน 
พระ สกิทาคามี พระ อนาคามี และ พระ อรหันต์ พ่อ ท่าน ใช้ คำ ว่า 
“อา ริ ยะ” ใน ความ หมาย ประการ หลัง นี้ 

อีก คำ หนึ่ง คือ “สร้าง สรร” ใน ที่ นี้' ไม่ มี “ค์” เพื่อ หมาย ถึง 
การทำ งาน ด้วย ปัญญา หรือ เลือก ที่ จะ สร้าง เฉพาะ สิ่ง ที่มี คุณ ค่า ประโยชน์ 
ต่อ สังคม 


ด้วย ความ ปรารถนา ดี 
บริษัท ฟ้า อภัย จำกัด 
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ซี* เรื่อง การ สั่งสม การ กระทำ จน พอก เป็น นิสัย 

เป็น บารมี นั้น เป็น ความ จริง แท้ 

ถ้า เรา ไม , พะวง ถึง บารมี เก่า เลย 

เรา พยายาม สร้าง นิสัย สร้าง บารมี ใหม่ ของ เรา เรื่อย ไป 

เรา ก็ จะ มี บารมี พอก พูน ให้ ตัว เรา เอง มาก ขึ้นๆ 

(๘ ม. ค. ๑๓) 

® ความ' ชั่ว กด หัว มัน ไว้ 
อย่า ให้ มัน แสดงออก มา จาก ตัว เรา 
เพิ่ม ความ ดี เข้า ไป 
ให้ เป็น บารมี พอก พูน 

(๘ ม. ค. ๑๓) 


® ผู้ที่มี “การ รับ เอา” แต่ ไม , มี “การ ให้” นั้น คือ ผู้ ขาด ทุน 

เพราะ เป็น ผู้ ทำ จิต ของ ตน ให้ เอียง ไป สู่ โลภ ะ 

ส่วน ผู้ที่มี แต่ “การ ให้” โดย มี “การ รับ เอา” น้อย ได้ เท่า ใดๆ 

กลับ ยิ่ง ได้ กำไร มาก เท่า นั้นๆ 

เพราะ เป็น ผู้ ทำ จิต ของ ตน ให้ หมด โลภ ะ 

และ เอียง เท เข้า สู่ ความ หมด ความ จบ หรือ สุญ ญ ตา 

(๑๗ ม. ค. ๑๗) 
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ซ็& “อย่า เผลอ ใจ-อย่า ห่าง ใจ” 

เมื่อ ใด “ผัสสะ” เกิด จะ ต้อง “รู้” ให้ ทัน “ความ เกิด” นั้น ที่ ใจ 

ถ้า “ความ ไม่ สบาย ใจ” (โทสะ มูล จิต ทุกขนาด) อุบัติ 

จะ ต้อง จัดการ ไม่ ให้ มัน มี ก่อน อื่น ไม , ว่า กรณี ใด ๆ 

แม้ “ความ สบาย ใจ” (โลภ ะ มูล จิต ทุกขนาด) อุบัติ 

ก็ อย่า หลง เมา ติด ยึด มัน เป็น อัน ขาด 

“รู้ ใจ” ว่า มี โลภ ะ มี โทสะ หรือ ไม่ 

ขณะ ใด คือ เมื่อ นั้น พ้น โมหะ 

“ทำ ใจ” ให้ พัน โทสะ พ้น โลภ ะ ใน ขณะ รู้ๆ เสมอ นั้น 

คือ ผู้ เดิน ตรง ลัด เข้า สู่ นิพพาน ด้วย “ทาง เอก” เส้น เดียว 

ที่ สร้าง ไว้ โดย บุคคล ที่ ชื่อ ว่า “พระ สัมมา สัม พุทธ เจ้า” 

(๑๑ ก. พ. ๑๘) 

^ผู้ จะ ถ้า วอ อก จาก กรอบ แห่ง “โลก” ได้ นั้น ต้อง เอา จริง ! 

(๕ 0. ค. ๑๘) 

รึ' “เรียบ ง่าย สบาย ว่าง ดี จริง หนอ! 

ท่าน เลิก! ท่าน หยุด อะไร ได้ บ้าง เล่า? 

จึง เบา เบย พ้น บ่วง ที่ ต้อง ดิ้น 

พ้น ทุกข์ ที่ ต้อง ร้อนรน หา อยู่ มิรู้ แล้ว ได้?” 

(๒๒ ธ. ค. ๑๘) 


๕ 



๏ “โลก” นั้น มัน เก่งกว่า “ธรรม” มาก 
มัน จึง สามารถ สะสม พลโลก 

ที่ เต็ม ไป ด้วย โลกธรรม ได้ มาก มาย ทับ ทวี ขึ้น ทุก วันๆ... 

คน ผู้ เอา ชนะ โลก ได้ แต่ ละ คน นั้น 

จึง เป็น มนุษย์ ผู้ “ยิ่ง ใหญ่” จริงๆ 

ที่ อาจ สามารถ แหวก พลโลก ออก มา “อยู่ เหนือ โลก” ได้ 

แม้ จะ มี จำนวน น้อย ก็ ต้อง นับ ว่า เป็น ผู้ เก่ง ยอด ยิ่ง แท้ จริง ๆ 

คุณ จง เป็น ผู้ สะสม ว่าน วงศ์ พงศ์ พันธุ 

“คน” ชนิด ที่ ชนะ โลก ให้ ได้ มากๆ 

สม กับ ชื่อ ชอง คุณ นั้น เถิด 

อย่า เป็น คน ที่ โลก สะสม ไว้ อย่าง ไม , รา ข้อ นั้น เลย... 


(๔ ธ. ค. ๑๘) 


^ เพื่อน คุณ เขา ตาย ไป แล้ว ก็ มี! 

และ ที่ ยัง อยู่ ก็ มี... ทว่า ที่ ยัง อยู่ ยัง ไม่ ตาย นั้น 
ล้วน แล้ว แต่ ยัง คือ นัก ต่อสู้ ผู้ “เมา หมัด” 

เหมือน คุณ นั้น แหละ ทั้ง นั้น... 

ภาพ ที่ เห็น นี้ก็ เพื่อน ชอง คุณ จริง ๆ 
แต่ เป็น ผู้ที่ ตาย แล้ว หรือ “ยัง อยู่” 

ทว่า... “ไม , เมา หมัด” 

(๒๒ ธ. ค. ๑๘) 
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)1( จิ ตที่ วาง ได้ ดี แล้ว นั้น 
จะ เป็น เครื่อง ใช้ ของ เรา สำหรับ เรา เท่า นั้น 
และ จิต ที่รู้ สมมุติ ใน โลก กับ เขา 
แล้วหา ทาง ช่วย เขา ด้วย นั้น 
จะ เป็น ความ ประเสริฐ ที่ โลก ต้อง มี ต้อง ได้ 
เป็น คุณ ค่า สำหรับ เรา ด้วย สำหรับ โลก ด้วย 

(๓๐ ม. ค. ๑๙) 

# บิณฑบาต นั้น คือ งาน แสดง ธรรม โปรด สัตว์ ของ นัก บวช 
ผู้มี คุณธรรม ที่ แท้ จริง 

คน ผูได้ พบ ได้ รับ “ธรรม” จะ เกิด ผล ใน จิต จริงๆ 
สอบ ดูรู้ ได้ เป็น ความ เจริญ ความ ประเสริฐ จริง 
ธรรม นั้น คือ ศรัทธา-ปัญญา-ปีติ 

ที่ สำคัญ คือ ลด ความ โลภ และ ลด ความ โกรธ ลง ไป อย่าง แท้ 
มิ ใช่ คน ผู้' พบ นัก บวช 

ตัก บาตร กับ นัก บวช แล้วจะ ได้ ความ โลภ ใส่ ใจ เพิ่ม 
ได้ ความ พยาบาท ผูกพัน ขึ้น อีก เพิ่ม มา เป็น อัน ขาด 



^ ศรัทธา แม้ จะ มี มาก มี แรง 

แถม วิริยะ ดี จัด ปาน ใด ก็ ตาม 

แต่ ถ้า ขาด สัมมา ทิฏฐิ เสีย ก็ ไม่ มี หวัง พบ กับ นิพพาน 

(๒๒ พ. ค. ๑๙) 
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* คน ผู้ ตัก บาตร เป็น นิจ นั่น คือ ผู้ ประพฤติ ธรรม แล้ว 
แต่ จะ ได้ ผล เป็น ‘'บุญ” หรือ ไม่? 

ก็ฃึ้น อยู่ กับ การทำ จิตอย่าง ไร? 

ใน ตอน ตัก บาตร นั่น เท่า นั่น! 

ล้า ตั้ง จิต ขอ นั่น ฃอนี่ ใน การ ตัก บาตร 
นั่น คือ ผู้ ตัก บาตร นั่น ยิ่ง ขอ ยิ่ง ไม่ ได้ “บุญ” 

ยิ่ง อธิษฐาน ขอ เอา โน่น เอา นี่ มาก เท่าใด ๆ 
ก็ ยิ่ง ไร้ ผล “บุญ” ยิ่ง เท่า นั้นๆ 
ผู้ ตัก บาตร ด้วย ศรัทธา ที่ พร้อม ด้วย ปัญญา แท้ 
โดย ไม่ ต้อง “ขอ” อะไร เลย 
และ พยายาม ตั้ง จิต ให้ อยู่ ใน สภาพ จิต สะอาด 
อย่า ให้ มี โลภ ะ-โทสะ-โมหะ ใดๆ ให้ ได้ 
อย่าง ละเอียด ผุดผ่อง ทุกทีๆ นั่น แล 
คือ ผู้ ได้ ผล “บุญ” มาก ทุก ครั้ง 
เพราะ ทำ “อธิษฐาน” ถูก ภาษา ถูก สัจธรรม 
เป็น “สัมมา อา ริย มรรค” 

(๒๒ พ. ค. ๑๙) 

^ “นิพพาน” นั่น ไม , ใช่ คน เก่ง 

แต่ “นิพพาน” นั่น คือ ผล ของ คน ผู้มี ปัญญา 

รู้จัก “เจโตวิมุติ” และ ท่า “เจโตวิมุติ” นั้นๆ ให้ ตน เอง 

ได้ สำเร็จ จน ไม่ กลับ กำเริบ อย่าง สัมมา ทิฏฐิ แท้ จริง 

(๒๒ พ. ค. ๑๙) 
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# ผู้ กิน อย่าง ฉลาด คือ ผู้ รู้จัก กิน ธาตุ แท้ๆ 
ที่ พอ แค่ เลี้ยง กาย เท่า นั้น 

มิ ใช่ หลง รูป ของ กิน หลง ติด รส ของ กิน หลง กลิ่น ของ กิน 

และ หลง อัคร ฐาน ของ ของ กิน 

ผู้ ฉลาด และ “ทำ ได้” แท้ จริง แล้ว 

จะ เป็น สวรรค์ พิสุท ธิ้ที่ไ ม , ใช่ สวรรค์ ลวง ได้ เอง กับ ตน แท้ จริง 

(๒๒ พ. ค. ๑๙) 


* ผู้ ปรารถนา จะ ได้ “ภาพ” อาตมา ไว้ นั้น 

จะ ต้อง รู้! ห้ จริง ว่า “ภาพ” ของ อาตมา เป็น อย่าง ไร 
ประกอบ พร้อม ด้วย คุณสมบัติ อย่าง ไร? (สภาพ, สภาวะ) 
ต้อง รู้ ต้อง อ่าน ให้ ออก ให้ ลึก ซึ้ง ทั้ง นามธรรม ทั้ง รูปธรรม 
และ ต้อง รู้ ด้วย ว่า (ส) “ภาพ” อย่าง ใด? 

ที่ เรา ควร จะ ถ่าย ทอด เอา ให้ ได้ เร็ว ที่ สุด แนบ เนียน ที่ สุด ด้วย 

นั้น แล คือ ผู้ ได้ “ภาพ” ของ อาตมา 

หา ไม่ คุณ จะ ได้ แต่ แผ่นกระดาษ ที่มีสี กัน เท่า นั้น 

(๓ ม. ย. ๑๙) 

# “ภาพ” นี้ มัน เป็น เพียง เส้น แสง เงา สี 
แต่ “ความ จริง” ที่ คุณ ต้อง การ แท้ๆ นั้น 
ไม่ ใช่ เพียง “ภาพ” หรือ แม้ แต่ ที่ สุด 

“ความ จริง” นั้น จะ ไม , ใช่ “มโนภาพ” เป็น อัน ขาด 
ขอ ให้ คุณ พยายาม เพื่อ ได้ “สภาพ” อัน สม ภาพ ให้ ได้ 

(๑๑ ม. ย. ๑๙) 


๙ 


'&. “ผี” ใน ป่าช้า นั้น มัน คือ ผี หลอกๆ 
“ผี” ใน ตัว คน นี่ แหละ คือ ผี แท้ๆ จริงๆ 
ใคร ฆ่า “ผี” ใน ตน ได้ ผู้ นั้น คือ “พระ” แท้ จริง 
แม้ ไม่ ต้อง ห่ม จีวร โกน หัว 

฿ “ยอด ความ สุข” ประการ แรก ที่ คน ผู้ ฉลาด แท้ 
จะ พึง ได้ เป็น อา ริย สมบัติ นั้น คือ “เรา ไม่ โกรธ” 

(๗ ต. ค. ๑๙) 

ซ็&- “ความ รู” ของ ตน จะ พา ตน ยิ่ง ใหญ่ ได้ ก็ จริง ที่ สุด 
แต่ “ความ ไม่ รู้” ใน ตน หลง ตน ว่า ใหญ่ ว่า ยิ่ง 
ก็ เลว ที่ สุด และ จริง ที่ สุด เสีย อีก 

(๑๖ พ. ย. ๑๙) 

๏ ผู้ที่ เห็น กิเลส ของ ตน อยู่ กับ ตน แท้ๆ ขณะ ใด 
นั้น คือ ผู้ เริ่ม ไม , มี กิเลส ขั้น ต้น คือ พ้น “โมหะ” แล้ว 
จง อย่า ให้ กิเลส มัน ชนะ เรา ทุก ครั้ง ให็ ได้ 
นั้น คือ เรา เป็น ผู้! ม , มี กิเลส แล้ว โดย จริง 
ขั้น กลาง คือ พัน “โทสะ” เมื่อ ทั้ง รู้ 
ทั้ง ได้ ทำ ดั่ง นี้ เสมอ ๆ 
ความ ดับ สนิท แห่ง กิเลส นั้น 
ก็ จะ เป็น สมุจเฉท ได้ เป็น ขั้น สุด บริบูรณ์ 
นี้ แหละ คือ พัน “ราคะ” สนิท สูง สุด 

(๓ พ. ย. ๑๙) 




1 \ 


๑๐ 


'฿- หัด เสีย สละ หรือ ให้ ของ ที่ เรา รัก แก่ ผู้ อื่น ให้ ได้ เสมอ ๆ 

แต่ อย่า “อยาก ได้” อะไร ตอบ แทน 

นั่น คือ เรา กำลัง สะสม “นิพพาน” ให้ แก , ตน เอง 


ซ็& ผู้รู้ ว่า ตน โกรธ อยู่ ที่ ใด ก็ ไม่ สนุก ไม่ อร่อย อยู่ ที่ นั้น 
แต่ ก็ ไม่ ทำ ตน ให้ หยุด เสีย จาก ความ โกรธ นั้นๆ 
ผู้ นั้น ก็ ยัง “โง่” แท้ๆ อยู่ นั้น เอง 


" 0 : ผู้ จะ บรรลุ ธรรม ได้ นั้น มี หลัก สำคัญ อยู่ ว่า “ต้อง เอา จริง!” 

(๓ พ. ย. ๑๙) 

๏ ผู้ที่ หลุด แล้ว พ้น แล้ว ย่อม หลุด ก่อน พัน ก่อน 

และ ย่อม นำ หน้า 

ผู้ กำลัง แจ้ง ใน นิพพาน 

ย่อม สว่าง ไสว ย่อม ผุดผ่อง และ โดด เด่น เป็น กลาง 

ผู้ที่มี ตา ดี มี ความ เป็น อา ริ ยะ 

เห็น และ เลื่อมใส ใน ผู้ นำ หน้า แท้ 

เห็น และ ซา บ ซึ้ง ใจ ชัด ใน ผู้ เป็น กลาง จริง 

ก็ ย่อม จะ ตามอย่าง กระชั้น ชิด ติด มา เป็น ท้าย 

ดัง นี้ เสมอ แล คือ ศาสนา พุทธ 

(๑๑ พ. ย. ๑๙) 



๑ ๑ 


ซ็*’ สะอาด ผ่องใส โดด เด่น รุ่ง แจ้ง สงบ 
สุด ยอด แห่ง ความ สุข 



(๑๑ พ. ย. ๑๙) 


ซ็&- ผู้ เห็น “โลกธรรม” เป็น สิ่ง น่า ได้ น่า มี น่า สะสม แสวง หา 
ก็ จะ สำคัญ มั่น หมาย เอา ตาย เอา เป็น อยู่ กับ “โลกธรรม” 

สุข ทุกข์ อยู่ กับ “โลกธรรม”... 

ผู้ เห็น “โลกุตรธรรม” แท้ จริง เท่า นั้น 

ที่ จะ เลิก สุข-ทุกข์ กับ “โลกธรรม” ได้ แท้ จริง จริงๆ 


(๑๑ พ. ย. ๑๙) 


^ การ ได้ “ให้” แก่ ผู้ อื่น เสมอ 

หรือ ผู้! ด้ทำ การ เสีย สละ นั้น 

ก็ เป็น คุณธรรม ที่ เลิศ ที่ ยอด แล้ว สำหรับ ผู้ ทำ 

ยิ่ง เรา ได้ ให้ หรือ ได้ เสีย สละ ด้วย ปัญญา ว่า 

นี่ สมควร หรือ ไม่ สมควร แล้ว จึง ให้ จึง เสีย สละ 

ก็ ยิ่ง เลิศ ยิ่ง ยอด ยิ่ง 

และ ที่ สุด เรา ให้ ด้วย จิต สงบ จิต เฉย 

เสีย สละ ด้วย จิต เปล่า ไม่ ต้อง การ อะไร มา ตอบ แทน 

ให้ โดย ไม 1 มี จิต คิด แลก เอา อะไร 

แม้ แต่ เพียง เผลอ ยึด เอา คุณธรรม ความ ดี ไว้ 

เพื่อ อวด อ้าง ข่ม กับ ผู้ อื่น ก็ ไม , มี 

ก็ ยิ่ง นั้น แหละ คือ ยอด ธรรม 

เลิศ มนุษย์ สำหรับ ผู้ ทำ ได้ เป็น ได้ 


เ^ , **!*'' , *^ 

๑๒ 


(๑๑ พ. ย. ๑๙) 


* ผู้รู้ตั ว ว่า มี “ภาระ” แล้ว รู้จัก ขีด “ขอบ เขต” ของ ภาระ 
ไม , ให้ โต ใหญ่ หรือ เพิ่ม ให้ แรง ขึ้น มา อีก 
และ ไม่ หา “ภาระ” ใหม่ มา ให้ ตน อย่าง ฉลาด 
ก็มี วัน จะ สิ้น “ภาระ” ได้ แน่ นอน 

(๑๑ พ. ย. ๑๙) 


# “ผู้ที่ ได้ ตัก บาตร กับ พระ อา ริ ยะ เพียง หนึ่ง ครั้ง นั้น 
ได้ บุญ ยิ่ง กว่า ผู้ ตัก บาตร กับ พระ ที่ ไม่ ใช่ อา ริ ยะ ร้อย ครั้ง” 

ดัง นั้น การ “ตัก บาตร” จึง ควร ใช้ “ปัญญา” 

(๓๐ พ. ย. ๑๙) 

& “นิพพาน” นั้น คือ ความ สุข 
ที่ ยิ่ง กว่า ความ สุข ซึ่ง มนุษย์ ควร “รู้” 

และ ควร ไป ให้ ได้ แท้ จริง 
ที่ สุด ผู้ รู้จัก แม้ เพียง “นิพพาน” น้อยๆ ก็ จะ ยืน ยัน ได้ 
ดัง นั้น จง รู้ “หน ทาง ที่ จะ ไป ให้ ได้” 

แล้ว ก็ ตั้ง หน้า ตั้ง ตา... ไป... ไป... ไป... .ให้ ถึง เถิ ด ! 

(๓๐ พ. ย. ๑๙) 



ผู้ รู้... เพียง “รู้” แม้ จะ รู้ อย่าง เก่ง ยอด ปาน ใด ก็ ตาม 
ล้า ตน “ทำ” ไม่ ได้! “เป็น” ไม , ได้ ตาม นั้น! 

ก็ ยัง ไม่ ชื่อ ว่า “เป็น ผู้ ข้าม ได้ แล้ว ถึง ฝืง” 

(๓๐ พ. ย. ๑๙) 


๑๓ 


ผู้ จะ ข้าม ฝืงไ ป นิพพาน ได้ นั้น จะ ต้อง รู้จัก “ภาระ” 


ทั้ง ที่ เรา แบก หาม รับ ผิด ชอบ อยู่ นอก ตัว 
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(๑๙ ธ. ค. ๑๙) 


๏ ผู้ สิ้น ภาระ แล้ว จะ เป็น อยู่ กับ สิ่ง ที่ ตน เห็น ด้วย อธิ ปัญญา ว่า 
เหมาะ ควร อย่าง ไม , มี ภาระ สนิท ใจ แท้ เป็น สัมมา กัม มัน ตะ 
เป็น สัมมา อาชีวะ ได้ อย่าง มี ประ โยชน์ สูง- ประโยชน์ สุด จริง ๆ 


(๑๙ ธ. ค. ๑๙) 


0 . การ ได้ เห็น “พระ อา ริ ยะ” แล้ว อนุโมทนา นั้น 

ก็ ได้ ชื่อ ว่า เป็น คน ที่มี บุญ ยิ่ง แล้ว 

แต่ จะ ดี ยิ่ง กว่า นั้น อีก ล้า เข้า หา “พระ อา ริ ยะ” 

เรียน รู้ ความ เป็น “พระ อา ริ ยะ” 

แล้ว ก็ ทำ ตน ให้ เป็น “พระ อา ริ ยะ” ให้ ได้ ด้วย 

ก็ ยิ่ง เป็น บุญ ยิ่งๆ ขึ้น เป็น ระดับ ๆ ซับ ซ้อน มาก ยิ่ง ขึ้นๆ 


(๒๒ ธ. ค. ๑๙) 



. 3 ๙^ ช'^ 


๑๙ 


฿ ผู้ “ฉลาด น้อย” (โง่) จะ เห็น “ความ งาม” ได้ เพียง สี 
เพียง รูป เพียง กลิ่น เพียง รส สัมผัส ต่างๆ เท่า นั้น 
ผู้ “ฉลาด มากกว่า” (อา ริ ยะ) จะ เจาะ เห็น “ความ งาม” 
ที่ เหนือ ชั้น หรือ ลึก ซึ้ง ได้ ยิ่ง กว่า นั้น 


(๑๙ ธ. ค. ๑๙) 



฿ “ความ โกรธ” ไม่ เคย ทำ ให้ ผู้ [กร ธ เป็น สุข หรือ เอ ร็ดอ ร่อย เลย 
คน โง่ เท่า นั้น ที่ จะ ยัง โกรธ 

เหตุ อัน เลว แท้ ที่ ทำ คน ให้ โกรธ ได้ ง่าย ที่ สุด คือ “การ เอา แต่ ใจ ตัว” 
ผู้ ฉลาด แท้ (อา ริ ยะ) ย่อม “ไม , เห็น แก่ ตัว” 

แม้ ที่ สุด ไม่ เห็น แก่ “ใจ” 

(ที่ ยึด ซึ่ง จะ เอา แต่ ตาม ที่ ใจ ตัว เห็น ดี) ของ ตัว เอง 


(๑๙ ธ. ค. ๑๙) 


# ลาภ-ยศ-สรรเสริญ และ ความ รัก-ความ ต้อง การอ ย่าง นั้น 
อย่าง นี้ ให้ ได้ สม ใจ เรา (เมื่อ สม ใจ ก็ เรียก มัน ว่า “สุข”) นั้น 
มัน เป็น นาย คน ที่ โง่ 

คน ที่ ยอม เป็น ทาส มัน มา มากกว่า มาก 

ผู้ ลด ความ ต้อง การ ใดๆ ลง ได้ บ้าง 

จะ สุข จะแจ่ม ใส คลาย เศร้า ลง บ้าง 

ถ้า ลด ความ ต้อง การ ต่าง ๆ ที่ เรา รู้ มัน จริง ได้ มาก เท่าใด 

ผู้ นั้น ชื่อ ว่า ผู้ พ้น ทุกข์ ผู้ ประเสริฐ ผู้ แสน ฉลาด มาก เท่า นั้นๆ 


(๒๒ ธ. ค. ๑๙) 



^ “ชีวิต” คือ การ เกิด มา เพื่อ “หัด กระทำ” 

ผู้ กระทำ ดี ฟิก ดี หัด ดีก็ จะ ได้ ดี ไป 

ผู้ กระทำ ชั่ว ฟิก แต่ ตาม ใจ กิเลส 

หัด แต่ สิ่ง ไป สู่ ทาง ตํ่าก็ จะ ได้ แต่ ชั่ว 

ได้ แต่ กิเลส-ได้ แต่ ความ ตํ่า ไป 

แม้ กาย นอก ของ ผู้ นั้น จะ มี เงิน รํ๋า รวย 

จะ มี ยศ ล้น ฟ้า จะ มี ความ งาม สุด โลก 

จะ มี เสียง ไพเราะ สุด ใจ 

หรือ จะ มี ยอด สมบัติ ใดๆ อีก-อีก ก็ ตาม 

ที่ ไม , ใช่ คุณสมบัติ แห่ง มโนธรรม 

ก็ จะ ไม่ ใช่ “ความ ดี แท้ สูง แท้” 

ที่ ชีวิต เกิด มา เพื่อ จะ ได้ เลย 



(๒๐ ธ. ค. ๑๙) 


'&. คน ผู้! ม , รู้ ว่า “ธรรมะ” เป็น ของ ดี นั้น 

“โง่” กว่า ผู้ที่ รู้' ว่า “ธรรมะ” เป็น ของ ดี แท้ นั้น ก็ จริง 

แต่ ผู้ ที่!' ว่า “ธรรมะ” เป็น ของ ดี แท้ 

ทว่า... ไม่ พยายาม ไขว่ คว้า เอา “ธรรมะ” นั้น มา ให้ แก่ ตน สิ 

“โง่” ยิ่ง กว่า ใคร ไป เสีย อีก โดย แท้ จริง 

ดัง นั้น พยายาม ใด เพื่อ “โลก ยา รม ณ์” เท่า ไหร่ ๆ 

เรา ยัง พยายาม ได้ 

ก็ ทำไม จะ พยายาม เพื่อ “โลกุตระ” 

ให้ แก , ตน แท้ๆ จริงๆ บ้าง ไม , ได้ เล่า? 


‘'บั 

๑๖ 


(๒๒ ธ. ค. ๑๙) 



& ความ มั่ง มี เงิน ทอง ความ ไม , ต้อง ทำ งาน อะไร เลย นั้น 
ไม , ได้ หมาย ความ ว่า คือ การ มี ความ สุข 
หรือ ความ ไม่ มี เงิน ทอง 

ความ ที่ ต้อง ทำ งาน มาก ๆ ก็ ไม , ได้ หมาย ความ ว่า 
คือ การ มี ความ ทุกข์ 

แต่ ความ มี การ งาน ที่ สุจริต มี ประ โยชน์ แท้ นั้น สิ 
เป็น ความ ดี ล้น ที่ มนุษย์ ควร เป็น 

และ ไม่ ต้อง มี เงิน ทอง ให้ มาก มาย นั้น สิ กลับ เบา ง่าย ว่าง 

ไม 1 เป็น ภาระ ดี เสีย ยิ่ง กว่า 

ซํ้า ไม่ ต้อง เป็น ภัย แก่ ตน เสีย อีก ด้วย 

(๒๓ ธ. ค. ๑๙) 

* “คน” นั้น เกิด มา มัก จะ หลง เข้า ใจ ว่า เรา เกิด มา เพื่อ “จะ เอา” 
จะ “อยาก ได้” ให้ ได้ มากๆ นั้น เป็น ความ ดี-ความ ประเสริฐ 
จึง ได้ ทำ ให้ แก่ ตน อยู่ อย่าง ไม , รู้ ลด 
ซึ่ง เป็น การ ขาด ทุน ที่ สุด 

แต่ แท้ จริง แล้ว ความ ประเสริฐ-ค วา มดี นั้น คือ “การ ให้” 

และ “ความ หมด อยาก” นั้น ต่าง หาก 

จง สะสม ความ ดี ความ ประเสริฐ ให้ ถูก ให้ ตรง แท้ๆ เถิด 

เกิด มา เป็น คน ทั้ง ที 

(๒๔ ธ. ค. ๑๙) 

ะ^ 

๑๗ 
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# การทำ ตน ให้ สภาพ ภาย นอก ของ เรา “ดี” ไว้ เสมอ นั้น 

ก็ดี มาก แล้ว สำหรับ มนุษย์ 

ยิ่ง ได้ ทำ “ใจ” ของ เรา ให้ สะอาด 

ไม , สะสม ความ พยาบาท ไม่ สะสม ความ ใคร่ อยาก 

ไม , สะสม ความ เบียด เบียน ให้! ด้ ก็ ยิ่ง “ดี ยิ่ง” ขึ้น ไป อีก 

และ นั้น แล ทาง เดิน ไป สู่ นิพพาน แท้ๆ 

(๒๔ ธ. ค. ๑๙) 


'&. ทำ “ความ รู้ แจ้ง-รู้ กระจ่าง-รู้ ชัด-รู ให้ ง่าย” 

ให้ ถึง จุด แท้ นั้น เถิด แล้ว ค่อย “รู้ มาก” หรือ “รู้ เพิ่ม” 

& “ปราการ” ใหญ่ จะ เกิด ได้ 
ก็ เพราะ การ ผนึก ตัว รวม ตัวอย่าง เนียน สนิท 
ได้ สัด ส่วน เป็น จำนวน มาก ของ กรวด ทราย 
และ ดิน หิน ทั้ง หลาย นั้น แล 

(๓ ม. ค. ๒๐) 

♦ โลก นับ วัน จะ ต้อง การ “กอง ทัพ ธรรม” 

มาก ขึ้น-สูง ขึ้น เป็น ทวี นั้น คือ สัจธรรม หรือ สันติภาพ 
และ ความ สุข เย็น 

ล้า โลก ไหน นับ วัน ต้อง การ “กอง ทัพ โลก ย์ๆ” มาก ขึ้น-สูง ขึ้น 
นั้น คือ อ สัจธรรม หรือ ความ เดือด ร้อน และ ความ สุข ร้อน 

(๓ ม. ค. ๒๐) 
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0 คน เรา มัก จะ หลง เข้า ใจ ว่า “การ ได้ มา” นั้น เป็น กำไร 

เป็น ความ เจริญ เป็น ความ ประเสริฐ แห่ง ความ เป็น คน 

แต่ แท้ จริง แล้ว “การ เสีย” หรือ “การส ละ” ไห [ดั นั้น ต่าง หาก 

ที่ เป็น กำไร ยิ่ง กว่า เป็น ความ จริง ยิ่ง กว่า 

เป็น ความ ประเสริฐ สูง สุดกว่า แห่ง ความ เป็น คน 


(๓ ม. ค. ๒๐) 


# โอ! พุทธ บุตร ทั้ง หลาย น่า เคารพ บูชา จริง หนอ... 
คน ผู้มี สันโดษ-มัก น้อย-ไม่ หยิ่ง ผยอง ถือ ตัว 
อด ทน อย่าง นี้ๆ ย่อม น่า เคารพ น่า บูชา แท้ 


(๑๖ ม. ค. ๒๐) 


0 อาตมา เหน็ด เหนื่อย และ เลิก โง่ แล้ว 
จาก การ หลง มัว ชี้ โลภ ชี้ อยาก ดัง-อยาก หลง 
แม้ การ หลง ใน เรื่อง สมสู่... เพราะ มัน “ทุกข์” 

จึง หยุด สะสม หยุด แสวง สุข หยุด เสวย สิ่ง ดัง กล่าว นั้น 
มา ทำ งาน ครู สอน คน ให้ รู้ สิ่ง ที่ อาตมา ได้ “เลิก โง่” นี้ๆ 
กัน แต่ อาชีพ เดียว ซึ่ง เป็น งาน ไม , เบา เลย 
ทว่า อาตมา ทำ ได้ อย่าง ไม่ ทุกข์ และ สุข สบาย ดีที่ สุด 
ก็ เพราะ มัน มี “เบา” ที่ ใจ ได้ จริงๆ 


(๖ ม. ค. ๒๐) 
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* ผู้มี ฐานะ ถึง กษัตริย์ มี พร้อม ทั้ง แท่น ทอง 

ร่ม ฉัตร-เวียง วัง อัน แสน อัคร ฐาน ฯลฯ 

แต่ แล้ว ลด ความ เป็น อยู่ ลง มา นง นอน อย่าง เบา-ง่าย 

มี ชีวิต แสน อิสระ กระ นี้ๆ แหละ 

คือ ผู้ ที่เ' รา เทิดทูน อัน' ว่า สมเด็จ พระ สัมมา อัม พุทธเจ้า 

และ แล้ว พระองค์ ก็ ทรง สอน ให้ มนุษย์ ผู้ อื่น 

ลด-ละ ให้! ต้อ ย่าง พระองค์ บ้าง 

ผู้ “ทำ” ได้ ตาม ก็ เรียก ว่า “พุทธ บุตร” จริงๆ 

คุณ ล่ะ! ลด-ละ อะไร ลง มา บ้าง แล้ว หรือ ยัง? 

(๑๖ ม. ค. ๒๐) 


ซื* เรา จะ ต้อง เปิด เผย ธรรมะ 

ไม , มี เวลา' ได เลย' ที่! ม่สม ควร เปิด เผย ธรรมะ 

ธรรมะ จะ ต้อง ถูก เปิด เผย ให้ มาก ที่ สุด ใน ทุก ๆ เวลา 

ผู้ อำพราง ธรรมะ หรือ ผู้ เจตนา ล้ม ล้าง ธรรมะ 

หรือ ช่วย ปก ป้อง ช่วย ขัด ขวาง ไม่ ให้ คน แสดง ธรรม 

ไม่ ให้ คน เปิด เผย ธรรมะ นั้น 

เป็น ผู้ ทำ ร้าย มนุษยชาติ ที่ โหด เหี้ยม ที่ สุด บาป ที่ สุด 

(๒๙ ม. ค. ๒๐) 



* /’ 1 ^***^ 
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® ผู้ เห็น ความ จริง จริงๆ ว่า “ชีวิต” มัน คือ ความ เกิด 
แล้ว มัน ก็ จะ แก , และ มัน ก็มีค วาม เจ็บ 
ที่ สุด มัน ก็ จะ มี ความ ตาย 

ดัง นั้น จึง เฉย ได้-วาง ใจ เย็น สบาย ได้ ต่อ ความ เกิด-แก่-เจ็บ 

แม้ ที่ สุด จะ “เฉย สนิท” ได้ อย่าง เห็น เป็น ธรรมดาๆ 

จน ขณะ เวลา กำลัง จะ ตาย 

จึง คอย สังเกต ตน เถิด ว่า เรา เฉย ได้ 

ไม , ทุกข์ ไม่ สุข กับ ความ แก่ ไม , กังวล ไม่ อึด อัด 

ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ อับ ความ เจ็บ และ ไม , ตกใจ 

ไม่ แปลก ใจ ไม , กริ่ง เกรง หวน ไหว อับ อุปสรรค 

แม่ ใหญ่ โต ที่ “เกิด” มา ประสบ กับ เรา อย่าง มั่น คง เที่ยง แท้ 

จง จับ จิต เรา อ่าน ให้ รู้ แจ้ง ใน จิต เรา ถ้า เรา แน่ ใจ ว่า เรา เนิน ตง น! ตั 

นั้น คือ ผู้ นั้น “ตาย แล้ว” หรือ แม้ จะ ตาย 

ผู้ นั้น ก็ จะ “เฉย สนิท” ได้ อย่าง ไม , ต้อง สงสัย เลย 

นี้ คือ การ พ้น ทุกข์ เพราะ รู้ จริง รู้ แจ้ง ใน อา ริย สัจ แท้ 

ผู้ ทำ ได้ จริง แท้ คือ ผู้ “นิพพาน” 


(๒๙ ม. ค. ๒๐) 


ธรรมะ จะ ต้อง ถูก แสดง 
ผม งาน ที่ ประเส ริชี สุด คือ ผ้ทำ งาน แสดง ธรรม 



หาก โลก ไร้ ผ้ม่ง มั่น ไร้ผ้ ขยัน เผย แพร่ ธรรม 



(๒๙ ม. ค. ๒๐) 


^ ชิ 3 ะ?*/ ช^ 
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จีเ การ ช่วย “ตน เอง” ของ อา ริ ยะ หรือ ปราชญ์ แท้ นั้น 
คือ การ หัด เสีย สละ หัด ขัด เกลา การ กระทำ 
ทาง กาย ทาง วาจา ทาง ใจ ของ ตน ใหัดี ขึ้นๆ 
เห็น ใน ประ โยชน์ ของ ผู้ อื่น ให้ มากกว่า ตัว ก่อน เสมอ 
ยอม เสีย ทั้งๆ ที่ รู้' ว่า เสีย 

และ แสดง ความ จริง ใจ อย่าง ฉลาด ให้ “ผู้ ได้” นั้น 
รู้ ด้วย ชัดๆ ว่า เรา เสีย ให้ ท่านอย่าง กล้า เสีย จริงๆ 
จึง มิ ใช่ การ “เสีย รู้” 

“เสีย” ให้ ใต้ มาก ครั้ง และ ควร จะ มี ขอบ เขต 
หรือ มีค วา ม พอ สำหรับ การ ได้ และ การ เสีย นั้น ๆ 
เป็น ที่ สุด ของ มัน เอง ด้ว ย เหมือน กัน 

โดย เฉพาะ จะ ต้อง “รู้ ทัน” การ ยึด “ความ ดี” เกิน ไป ของ ตัว 
จน ลืม หลง เห็น “ความ เสีย” แม้ เล็ก น้อย ของ ตัว เอง 
ที่ จะ ซ้อน แฝง แกม ปน อยู่ ใน ทุกๆ การ กระทำ 
จน ไม่ ได้แก่ ไข ปรับ ปรุง “ตน” 

(๒๙ ม. ค. ๒๐) 

^ เรา “ทำ งาน” เสมอ.. .และ นี่ คือ ที่ ทำ งาน ของ พระ 
# เรา อยู่ ที่ ไหน กิน ที่ ไหน นอน ที่ ไหน ตาย ที่ ไหน ก็ ได้ 


'& เรา สบาย เสมอ.. .และ นี่ คือ ภัตตาคาร ของ พระ 

(๒๘ ก. พ. ๒๐) 


^ ๒๒ ' 


฿ ผู้ จะ บรรลุ ธรรม ได้ นั้น คือ ผู้ “เอา จริง” 

เพียง แต่ “รู้” เท่า นั้น ยัง ไม่ ถือ ว่า เป็น ผู้ บรรลุ ธรรม 


เมื่อ รู้ ซัด ว่า อย่า งนี้ดี อย่าง นี้ เป็น กุศล ธรรม แท้ แล้ว 
เรา ต้อง “ทำ” ให้ ได้ ด้วย จน สำเร็จ นั้น แล 


คือ การ บรรลุ ธรรม ที่แทั จริง 

จง บรรลุ ธรรม ให้ ได้ เสมอๆ จน แน่ นอน มน คง ถาวร 

นั้น คือ ผู้ เป็น พุทธ แท้ๆ ที่ เป็น ผู้ “ทรง ธรรม” 


(๓ ก. พ. ๒๐) 


฿ ประ โยชน์ สูง-ประหยัด สุด ประ โยชน์ ตน-ประโยชน์ ท่าน 
โดย เฉพาะ คำ ว่า “ประโยชน์ ตน” ที่มี ค่า สูง สุด นั้น 
คือ การ ได้ ตัด กิเลส ลง ไป ได้ เรื่อยๆ 

หรือ การ ละ ความ เห็น แก่ ตัว ได้ จริงๆ แท้ เมื่อ ใด ขณะ ใด เสมอ 
นั้น คือ “คุณ ค่า” แห่ง ความ เป็น มนุษย์ เพิ่ม ขึ้น 
ทุก ขณะ ทุก เมื่อ ที่' ได้' ที่มีที่ เป็น 

(๓ ก. พ. ๒๐) 

฿ ตื่น เถิด... พุทธ เอย! สว่าง เถิด... พุทธ เอ๋ย! 

ยอด นัก รบ แห่ง กอง ทัพ ธรรม 

จะ ไป และ ไป เพื่อ ทำ ผู้ มืด อยู่ ให้ สว่าง... นั้น แล พุทธ! 

เพื่อ ทำ ผู้ หลับ ใ หล หลงใหล 

เมา มาย อยู่ ใน ฤทธิ้ โลกี ยะ ให้ ตื่น นั้น แล พุทธ! 

(๓ ก. พ. ๒๐) 


๒๓ 


"& คน “ผู้ บรรลุ ธรรม” หรือ “พระ” นั้น 
คือ ผู้ องอาจ แกล้ว กล้า จริง ใจ 

เพราะ รู้จัก “ความ ดี” แท้ และ ได้ รับ ผล ซา บ ซึ้ง ถึง ดี จริงๆ 
ใน การ ไม่ มี ชั่ว ไม , มี บาป นั้นๆ แล้วจะ เป็น ผู้ ยืน หยัด มน คง 
นำ ผู้ อื่น ให้ เป็น ผู้ มา มี “ความ ดี” เซ่น นั้นๆ 
อย่าง เด็ด เดี่ยว แข็ง ขัน เหมาะ สม ที่ สุด 

(๔ เม. ย. ๒๐) 


* “ความ ดี งาม” จะ พยายาม ไป สู่ ทุกๆ ที่ 

แต่ คน ที่ อยู่ ใน ทุกๆ ที่สิ ไม่ พยายาม เห็น “ความ ดี งาม” 

และ รับ เอา “ความ ดี งาม” นั้น ไว้ เร็ว เสีย บ้าง เลย 

“0000๒655” พเแ ๒7 *0 90 10 6V6 โ 7 เวเ306 
เวน! เปร ล เว 117 ๒31 0ก6 พ [า 0 1๒65 เก ๒656 |ว1ล065 
ก6เ1[า6โ 1โ7ร ๒ 566 “0000๒655” ก 0 โ (ๆ นเ ๐ เป 7 
0เว1ล เก เก ฐ II 31 ฝืแ. 

(๔ เม. ย. ๒๐) 

# มนุษย์ ผู้ จะ ทำ “ประโยชน์” ได้ สูง สุด 
ทั้ง แก่ ตน และ แก่ มวล มนุษยชาติ นั้น 

ต้อง เป็น ผู้ที่ “ว่าง” ที่ สุด และ “อิสระ” ที่ สุด 
“ว่าง” คือ อย่าง ไร? “อิสระ” คือ อย่าง ไร? 

ต้อง รู้ ให้ แจ้ง เป็น ให้ จริง อย่าง สำคัญ ให้! ด้ 

(๗ เม. ย. ๒๐) 




.ฟ้เ 
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)8( จง รู้จัก “วิหารธรรม” ให้ แจ่ม แจ้ง 

แล้ว เรา จะ คือ ผู้มี ชีวิต ที่ เรียก ว่า “พระ” นิรันดร 

“วิหารธรรม” ที่ ควร รู้ ยิ่ง 

ก็ คือ สุญ ญตวิ หาร ๑ ทิฏฐิ ธรรม สุข' วิหาร ๑ สันติ วิหาร ๑ 


๏ จง รู้ “สุข” ให้ เป็น “สุข” ชัดๆ 

รู้ “ลำบาก” ให้ เป็น “ลำบาก” ที่ ควร ลำบาก แท้ 

แล้ว ก็ อยู่ กับ “ลำบาก” นั้น ให้ เป็น “สุข” เทอญ 


•5*5- ไม , มี ใคร ที่ จะ ไม , มี “อุปสรรค” 

และ จง ดีใจ เถิด ว่า “อุปสรรค” นั้น แหละ คือ โจทย์ ชิ้น เยี่ยม 
อัน จะ ทำ ให้ เรา “ชาญ ฉลาด” ใน การ จะ แก้ไข ทุกอย่าง 
“เป็น ไป ด้วย ดี” ได้ อย่าง เก่ง 

เรา จะ ใช้ เงิน ไม่ ว่า กี่ ล้าน จ้าง ทำ “โจทย์” เหล่า นี้ ให้ แก่ เรา 

ไม่ ได้ เลย เป็น อัน ขาด มัน เป็น กำไร ของ เรา โดย แท้ จริง ๆ 

ข้อ สำคัญ ที่ สุด ก็ คือ คำ ว่า “อุปสรรค” นี้ 

ต้อง รู้จัก มัน ให้ ได้-ให้ ดี อย่าง แท้ จริง เถิด ว่า 

มัน มี อยู่ ใน คน ทุก คน แม้ กระทง ผู้ที่ เป็น พระ อรหันต์ แล้ว 

ก็ ยิ่ง จะ มี “อุปสรรค” อยู่ ตลอด ทุกลม หายใจ เข้า ออก 

(๑๐ เม. ย. ๒๐) 



๒ ๕ 


"& ผู้ จะ เดิน ต่อ ไป ผู้ จะ นำ หน้า นิรันดร นั้น 
ควร เป็น “จ่า ฝูง” ที่ แท้ จริง 
ควร เป็น ผู้ เจาะ กระเปาะ ไข่ ได้ แท้ 
เมื่อ ใด ผู้ ใด รู้ ตัว ว่า ตน ยัง “บกพร่อง” อยู่ 
ก็ จง ทำ ตน ให้ “เต็ม” 

ผู้ ใด รู้ ตัว ว่า ได้ “ดี” แล้ว ก็ ให้ รู้ ให้ ชัด 
และ เมื่อ ตน “เต็ม แล้ว” ก็ จง รู้จัก เต็ม 
อย่า ทำ เกิน อย่า เท จน ล้น อยู่ อย่าง งม งาย ชํ้า ซาก 
เสีย เวลา เปล่า เป็น อัน ขาด 
แล้ว จง นำ ที่ มี-ที่ เต็ม นั้น มา แจก ผู้ อื่น ต่อ 
และ ต่อๆ ๆ ๆ... ไป จึง จะ งาม แท้-ประเสริฐ แท้-เจริญ แท้ 

(๑๐ เม. ย. ๒๐) 



•฿ , เมื่อ ผู้ ใด “หยุด อยู่” เรา จง “กระทำ เถิด” ! 

และ เมื่อ ผู้ ใด “กระทำ อยู่” เรา ก็ จง “หยุด เถิด” 

ล้า สมควร จะ “หยุด อย่าง ยิ่ง”! 

หรือ ไม่ เช่น นั้น เรา ก็ จะ ต้อง ช่วย อัน “กระทำ ให้ ยิ่ง” 

นั้น แหละ คือ ความ เจริญ-ความ ประเสริฐ สูง สุด 
ใน มนุษยชาติ สำหรับ ผู้ หมด “ความ เห็น แก่ ตัว” 

อย่าง จริง ใจ จริงๆ 

(๑๐ เม. ย. ๒๐) 



41 ๒๖ ' 


ซ็*' จง พิจารณา เสมอๆ ว่า “ความ แก่” นั้น เป็น เรื่อง ธรรมดา 
จง พิจารณา เสมอๆ ว่า “ความ เจ็บ-ความ ปวด-ความ ป่วย ไข้” 

นั้น ก็ เป็น เรื่อง ธรรมดา ๆ 

จง พิจารณา เสมอๆ ว่า “ความ ตาย” นั้น ก็ เป็น เรื่อง ธรรมดาๆ 
แม้ เรา ประสบ กับ “ความ แก่-ความ เจ็บ-ความ ตาย” 

เรา ก็ จง ทำ ใจ ให้ เหมือน กับ เรา 
ย่อม พบ กับ การ หายใจ ออก หายใจ เข้า เป็น ธรรมดา 
มัน ไม่ มี ใคร ไม , ประสบ กับ ความ แก่ ความ เจ็บ 
ที่ สุด “ความ ตาย” จง ทำ ใจ ให้ “ธรรมดา” 

ทำ ใจ ให้ วาง สบาย สนิท รู้ ความ จริง ตาม สภาพ นั้นๆ 
แล้ว ก็ จง “ปล่อย วาง” ให้ เป็น ธรรมดาๆ 
นั้น คือ สุด ยอด ของ นัก ปฏิบัติ ธรรม 

(๒๔ เม. ย. ๒๐) 

# ผู้ หลง อยู่ กับ “สุข” อัน โอ่อ่า มาก มาย 

หรือ หลง อยู่ กับ “สุข” เล็กๆ น้อยๆ อย่าง โลกๆ นั้น 

คือ ผู้ ยัง “ไม่ รู้” (อวิชชา) 

รู้จัก “ความ สุข” ที่ รำงับ จาก ความ เสพย์ “สุข” 

หรือ ที่ ปราศจาก ละออง จิต ซึ่ง เป็น ต้น เค้า แห่ง “ความ ติด” อยู่ 
ของ ตนๆ จริงๆ จึง เป็น ผู้ กล้า จน-ไม่ ได้! 

จึง เป็น ผู้ กล้า หมด ตัวอย่าง พระ พุทธ เจ้า ท่านกล้า หมด-ไม่ ได้! 
จึง เป็น ผู้ กล้า อยู่ กับ ทุกข์ ทุก ชนิด เช่น พระ พุทธองค์ เป็น 
และ พา อา ริ ยะ พุทธ บุตร ทั้ง หลาย เป็น-ไม่ ได้! 

(๒๕ เม. ย. ๒๐) 


๒๗ 


ซีเ จง ใช้ ภาระ ที่ ยัง ไม , สิ้น สุด ของ เรา นั้น ให้ เป็น ประ โยชน์ 
ใน การ เพิ่ม ภูมิ เพิ่ม ธรรม แก่ ตน ให้ ได้ 
และ จง ขีด ขอบ ของ ภาระ ไว้ อย่า ให้ เพิ่ม ออก ไป อีก เป็น อัน ขาด 
การ ปลง กา ระ ของ เรา ก็ ย่อม มี ได้ 

และ วัน จบ ภาระ ทั้ง ภาย นอก ภาย ใน ของ เรา ก็ จะ มา ถึง ได้ เร็ว ที่ สุด 


(๑๖ พ. ค. ๒๐) 


ซี? ผู้ที่ ได้ ซื่อ ว่า ข้าม โอฆสงสาร ได้ ของ ศาสนา พุทธ นั้น 
มิ ใช่ ผู้ จะ มี แต่ “ศรัทธา” ก็ พอ 
หรือ มี แต่ “เจโตวิมุติ” ก็ พอ มิ ได้ 



ต้อง มี “ปัญญา” ร่วม ด้วย จริงๆ 
จึง จะ เป็น “อรหันต์” แท้ ของ พุทธ ได้ 


^ ผู้ อด ต่อ “ความ อร่อย” ได้! 

ทน ต่อ “ความ อยาก” ขึ้น มา ได้ มาก เท่าใด 
ก็ เป็น “พระ อา ริ ยะ” มาก ขึ้น เท่า นั้นๆ 
ยิ่ง ทน ต่อ “โ ลกีย รส” ใน โลก ได้ หมด สิ้น 
ก็ ยิ่ง นั้น แหละ คือ “พระ อรหันต์” 

^ ผู้ ตั้งใจ ฟิก ตั้งใจ เพียร ด้วย แนว ทาง ปฏิบัติ ธรรม 

ที่ดีที่ ถูก ต้อง อย่าง เอา จริง เอา จัง 

นั้น แหละ คือ ผู้ จะ คํ้า จุน โลก 

ผู้ จะ เป็น คน ช่วย มวล มนุษยชาติ 

ให้ มี “สันติภาพ” ที่ แท้ จริง ใน โลก ทุก โอกาส 


(๑๒ ม. ย. ๒๐) 


■ร™® ๖, 
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^ การ พยายาม รู้ เหตุ-รู้ ผล ของ เรื่อง ต่างๆ 

ที่ ให้ เรา “ติด” ทำ ให้ เรา ลด “โลภ ะ” ลด “โทสะ” ไม , ได้ 

นั้น แหละ คือ “ปัญญา” 

เมื่อ รู้ เหตุ และ ลด ได้ ถูก ตัว 

ดับ ได้ ถูก เหตุ แท้ แล้ว เด็ด ขาด นั้น แหละ 

คือ การ บรรลุ ธรรม ด้วย วิปัสสนา 

(๑๒ ม. ย. ๒๐) 

2 * ทาง ไป นิพพาน นั้น คือ การทำ ตน ให้ เกิด “ปัญญา” 

รูใน เหตุผล ที่ เรา เลิก เรา หยุด สิ่ง นี้-เรื่อง นี้ มา นั้น 
เพราะ ควร เลิก ด้วย เหตุ ใด! 

และ “เลิก ได้” แล้ว ก็ ไม , ติด เลย จริงๆ 

ขนาด ที่ เรา กลับ ไป เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง นั้น-เรื่อง นั้น อีก ก็ ได้ 

โดย ที่ เรา “ทำ อยู่” ก็ รู้' ว่า เรา’ ไม่’ ได้ “ติด ใจ” 

ใน เรื่อง นี้-สิ่ง นี้ อีก แล้ว จริง ๆ 

และ เรา ก็ ทน ได โดย ไม , ยาก ทน ได้ โดย ไม่ ลำบาก 

ที่ จะ “ทำ” สิ่ง นี้ ใน เมื่อ มัน สมควร ที่ สุด ที่ จะ “ทำ” 

อีก ทั้ง เรา ก็ แน่ ใจ เรา เหลือ เกิน ว่า 

เรา ไม่ ได้ “ทำ” เพื่อ ตน เอง เลยอย่าง จริง ใจ จริงๆ ที่ สุด 

(๑๗ ก. ค. ๒๐) 



๒๙ 


+ “ความ สงบ สนิท” หรือ “นิโรธ อริยสัจ” ของ พุทธ แท้ๆ นั้น 

มิใซ่ หยุด กายกรรม-หยุด วจีกรรม หรือ หยุด มโนกรรม 

จน เป็น อสัญญี แต่ เป็น การ หยุด กาย ทุจริต 

หยุด วจี ทุจริต จน บ ริสุฑ ธี้แท้ 

ถึง “มโน” พ้น มโน ทุจริต เป็น ที่ สุด 

ได้ อย่าง สนิท เด็ด ขาด ต่าง หาก 

(๑๗ ก. ค. ๒๐) 

^ “การ บวช” นั้น ก็ เป็น “อาชีพ”! และ เป็น “สัมมา อาชีวะ” 
ที่ แสน ประเสริฐ สุด ยอด ของ มนุษย์ ที เดียว 
ดัง นั้น ผู้ ที่' จะ มา ถึง ขั้น “ได้ บวช” 

จึง ควร เรียน มา ก่อน หัด!] กอบ รม ดู ก่อน 
จน แน่ ใจ นั้น ใจ ใหัดี ที่ สุด จริงๆ ว่า 
เรา จะ มา ทำ อาชีพ นี้ ได้ อย่าง ไม่ ล่ม จม 
แต่ จะ เจริญ รุ่งเรือง ไป ได้ และ ไม่ ทรมาน 
โศก-ปริเทวะ-ทุกข์-โทมนัส-อุ ปายาส เป็น ที่ สุด แน่ๆ 

(๑๐ ส. ค. ๒๐) 

เรา จะ ไม , ทิ้ง “ความ สบาย” 

ที่ เป็น ของ คน อื่น อย่าง ถูก ธรรม 

และ ดีที่ สุด แม้ เรา จะ ต้อง แบ่ง “ความ สบาย” ของ เรา 

ออก ไป บ้าง ก็ ต้อง พยายาม ที่ สุด 

(๒๑ ส. ค. ๒๐) 
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0 ความ อด ทน สู้!] น และ เด็ด เดี่ยว ของ จิต 

ประกอบ ด้วย ปัญญา ที่ ฉลาด 

หา เชิง เอา ชนะ ต่อ กิเลส ได้ เสมอๆ เท่า นั้น 

ที่ จะ ทำ ให้ เรา บรรลุ ธรรม 

เพิ่ม ภูมิ สูง ขึ้น ได้ เรื่อยๆ โดย แท้ จริง 

หาก อ่อน ข้อ เหยาะ แหยะ แพ้ กิเลส อยู่ เรื่อยๆ นั้น 

คำ ว่า “บรรลุ ธรรม” หรือ ได้ เพิ่ม ภูมิ ให้ แก่ ตน นั้น 

ก็ จะ ได โดย ยาก หรือ ไม , ได้ เอา เลย ตลอด กัป กัลป็ 


(๒๙ ส. ค. ๒๐) 


ซิ 1 รู้จัก “จิต” ของ ตน ที่ มัน มี ลักษณะ ได้ ปลด ปล่อย แล้ว 

ว่าง เบา เบิก บาน แจ่ม ใส 

เพราะ ได้ ปลด ได้ วาง อารมณ์ ที่ เป็น อกุศล ให้ ได้ 

และ เรา จะ เป็น อยู่ ให้ มี “ฐาน จิต” เช่น นี้ ให้ ได้ เสมอๆ 

ดัง นั้น เมื่อ ไม , มี อกุศล จิต อะไร เลย 

เรา ก็ จะ สบาย ผ่องใส มี ปัญญา ดี เสมอ 

และ ถ้า มี “ผัสสะ” ที่ ก่อ ให้ เกิด อกุศล จิต อะไร 

ไม่ ว่า มาก หรือ นิด น้อย ก็ จะ ต้อง ให้ จาง คลาย 

หรือ ปละ ปล่อย สลัด ออก ให้ มา อยู่ ใน “ฐาน จิต” 

ที่ สบาย ผ่องใส นั้น ให้ ได้ ทุก ครั้ง 


(๒๙ ส. ค. ๒๐) 
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๏ “การบ ว ซ” นั้น ก็ เป็น “อาชีพ”! และ เป็น “สัมมา อาชีวะ” 
ที่ แสน ประเสริฐ สุด ยอด ของ มนุษย์ ที เดียว 
เพราะ เป็น อาชีพ ของ ชาว “ปฏึ โสต” 

ดัง นั้น ผู้ ที่ , จะ มา ถึง ขั้น “เป็น นัก บวช” 

(คือ ไม่ ใช่ บวช เป็น งาน อดิเรก) จึง ควร เรียน มา ก่อน 
ฟิก “อดิเรก” มา ก่อน อบรม ดู “ลอง บวช” 

ตั้งแต่ ยัง มี อาชีพ เป็น คฤหัสถ์ ดู ก่อน 

จน แน่ ใจ มน ใจ ใหัดี ที่ สุด จริงๆ ว่า 

เรา จะ มา ทำ “อาชีพ นัก บวช” นี้ ได้ อย่าง ไม่ ขาด ทุน 

หรือ ล่ม จม กระทง ที่ สุด ต้อง เลิก “อาชีพ นี้” 

แถม จะ มี บาป มี เวร เป็น หนี้ ติด ตัว ไป อีก 

แต่ จะ เจริญ รุ่งเรือง ไป ได้ มี กำไร มีโล กุตร ผล ไม่ ทรมาน 

จน ต้อง ทำ บาป เกิน บุญ หรือ อย่าง น้อย ก็มี ฐาน ยึด-ฐาน พัก 

อัน จะ พอ อยู่ ใน “เครื่อง แบบ นัก บวช” ได้ 

โดย ไม่ ทำ ตน ให้ เป็น ที่ เสื่อม ศรัทธา 

และ ต้องอยู่ อย่าง “ไม่ ด้อย ปัญญา” จน ไม , เดน ว่า 

เรา เอง นั้น แหละ เป็น ผู้ ฉุด ศาสนา ให้ ลง ตํ่า อยู่ๆ 

ด้วย กายกรรม-วจีกรรม- มโนกรรม 

เพราะ ทุจริต ต่อ พุทธ จารีต ที่ แท้ๆ ถูกๆ จริงๆ 

ต่อ สม ณ สา รูป ต่อ วินัย ต่อ พุทธ ศีล ต่อ พุทธ สมาธิ 

ต่อ โลกุ ดร ปัญญา 

จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า เป็น พนักงาน ของ พุทธ ศาสนา ขั้น นัก บวช 
หรือ เป็น ผู้มี “อาชีพ นัก บวช” ของ พุทธ ที่ ไม , มี บาป ภัย 

('๒๑ ส. ค. ๒๐) 
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® ผู้ จะ บรรลุ ธรรม หรือ เพิ่ม ภูมิ สูง ขึ้นๆ ให์ไ ดใน ทาง ธรรม นั้น 
ต้อง มี “พุทธ ศีล” ที่ เคร่ง ค รัด และ ปฏิบัติ ให้ บริสุ ทธื้ ไห้ ได้ 
จริงๆ สูงๆ ขึ้น เรื่อยๆ เซ่น เมื่อ ศีล ๕ เรา ก็ ได้ บริสุ ทธึ๋ แล้ว 
ก็ สมาทาน ศีล ๘ และ เมื่อ ศีล ๘ บริสุ ทธี๋ด อีก 
ก็ หา จุล ศีล ๒๖ มา เลือก เพิ่ม ให้ แก่ ตน 
มัชฌิ ม ศีล ก็ เลือก เอา มา ปฏิบัติ ได้ 

มหา ศีล ก็ ได้ เซ่น กัน ตาม ที่ เหมาะ ฐานะ ขึ้น ไป เรื่อยๆ เป็น ต้น 
นั่น คือ คน ผู้ ได้ เป็น “ผู้ ประเสริฐ” (พระ) ขึ้น ได้ ได ย ธรรม จริงๆ 

(๒๙ ส. ค. ๒๐) 

* ขณะ กำลัง “กิน” เรา ก็มี สติ รู้ ตัว ว่า 

เรา กำลัง พยายาม ลด ละ ต่อ กิเลส อยู่ 

ขณะ กำลัง เป็น อยู่ ทำ งาน ทำ การ พบปะ ใครๆ 

ได้ รับ สัมผัส ใดๆ อยู่ เรา ก็มี สติ รู้ ตัว ว่า 

เรา กำลัง ได้ พยายาม ลด ละ ต่อ กิเลส อยู่ 

แม้ ขณะ จะ นอน จะ ตื่น เรา ก็มี สติ รู้ ตัว ว่า 

เรา กำลัง ได้ พยายาม ลด ละ ต่อ กิเลส ของ ตน อยู่ จริง เสมอๆ 

นั่น แหละ คือ การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ถูก ต้อง 

เป็น “สติ ปัฏฐาน” แท้ 

จง ทำ ให้ สุขุม ให้ ละเอียด ยิ่ง ขึ้น เรื่อยๆ เถิด 

การ บรรลุ ธรรม มี แน่ ๆ ใน ผู้ กระทำ อยู่ อย่าง นี้ 

(๑๒ ก. ย. ๒๐) 
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๏ ศรัทธา ใด ที่ เรา แน่ ใจ แล้ว ก็ จง “มน” ให้ มาก 

ปัญญา ใด ที่ เรา ยัง ไม่ ได้ เพิ่ม ก็ จง “มี” ให้ ได้ 

ความ หลุด พ้น-ว่าง-เบา-สบาย-ปลอด โปร่ง ใดๆ 

ที่ เรา มี แล้ว ก็ จง “รู้” ให้ ชัด 

และ เมื่อ ขัด ข้อง ไม , ว่าง-ไม่ เบา-ไม่ สบาย 

-ไม่ ปลอด โปร่ง ณ เมื่อ ใด ก็ อย่า เผลอ ใจ-อย่า ห่าง ใจ 

จง จัดการ เปลี่ยน จิต ปรับ ใจ ให้ เร็ว พลัน 

เรา ก็ จะ ใกล้ พระ พุทธเจ้า เข้า ไป ทุกที ๆ 


(๑๒ ก. ย. ๒๐) 


จีเ อาตมา สิ้น สงสัย สนิท แล้ว ใน ที่ๆ อาตมา อยู่ 
และ ใน ที่ๆ อาตมา เป็น! มา เถิด คุณ... 




•- ผู้ “รู้” ก็ จริง “เป็น ได้” ก็ จริง เท่า นั้น 


ที่ จะ ยืน ยัน ได ใน นิพพาน และ เที่ยง แท่ ใน นิพพาน 
คุณ ล่ะ!... ปรารถนา “นิพพาน” บ้าง หรือ เปล่า? 


(๑๒ ก. ย. ๒๐) 



แล้ว จง ใช้ “ชีวิต” ให้ มี ประโยชน์ สูง-ประหยัด สุด 


(๒๕ ก. ย. ๒๐) 
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ผู้รู้ แจ้ง ใน “ความ ไม , มี ทุกข์” เพราะ ว่า ตน ใน ขณะ นั้น 
“จิต” ไม่ มี โลภ ะ-โท สะ-โมหะ ได้ แท้ๆ 
ไม , ว่า จะ เป็น กิเลส หยาบ-กลาง-ละเอียด ก็ ไม , มี จริง ๆ ! 

และ เห็น “จิต” ตน จริงๆ อยู่ ที เดียว ว่า “ตน ไม , มี ทุกข์” 

และ ตน ก็ ไม , ได้ หลง เสวย “โ ลกีย สุข” อยู่ จริงๆ ด้วย 
แม้ ขณะ นั้นๆ เรา จะ กำลัง ทำ งาน ทำ การ 
มี สัมผัส ยุ่ง อยู่ ปาน ใดๆ ก็ ตาม ผู้ นั้น แหละ คือ 
ผู้ กำลัง มี “อารมณ์ นิพพาน” อยู่ ใน ขณะ นั้นๆ เทียว 
จง รักษา อารมณ์ เช่น นั้น ให้ มี ให้ มน คง ถาวร เถิด 
นั้น คือ การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ กำลัง มี ผล สูง สุด 
เป็น ปัจจุบัน จริงๆ แท้ๆ 

ถ้า มี อารมณ์ โลภ ะ-โทสะ-โมหะ แซม ขึ้น มา แวบ ใด 
ให้ ริบ รู ให้ , ทัน แล้ว รีบ “สลัด ออก” ให้ เร็ว ทันที 
ทุก เมื่อ ให้ ได้ หาก ทำ ได้ ดัง นี้ ตลอด ไป 
ก็ เป็น อัน หวัง ได้ ซึ่ง “อรหันต์” แน่ แท้ 

(๑๓ ก. ย. ๒๐) 

I จง “รู้ ตัว” ให้ ได้ เมื่อ จิต เรา หวน ไหว ด้วย “ปีติ” แรง ไป 
หรือ จิต เรา สะเทือน ด้วย “ความ ไม 1 พอ ใจ” 

แม้ อ่อน เบา ปาน ใด ก็ ตาม 

แล้ว รีบ ใช้ ปัญญา โลกุตระ แก้ไข จิต ให้ สู่ สภา พดีที่ สุด 
ให้ ได้ ทุก โอกาส นั้น คือ ผู้ กำลัง เดิน ทาง เช้า หา นิพพาน 

(๙ ต. ค. ๒๐) 
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I “คน” ผู้มีค วาม สุฃที่ สุด 
ก็ คือ ผู้ที่เ ว่า ตัว เอง กำลัง เป็น ผู้ “ให้” 

หรือ “เสีย สละ” แก่ ผู้ อื่น ได้ จริง ที่ สุด 

(๙ ต. ค. ๒๐) 

V คน ที่ สร้าง ที่ ก่อ ให้ แก่ ตน เอง นั้น 

คือ คน ที่ ยัง ไม , มี “ค่า” เลย 

คน จะ เริ่ม มี “ค่า” ก็ ต่อ เมื่อ สร้าง-ก่อ เพื่อ ผู้ อื่น 

ให้ แก่ ผู้ อื่น ได้ จริง ๆ ยิ่ง สร้าง-ก่อ ให้ แก , ผู้ อื่น ที่ ไม่ ใช่ ญาติ 

“ค่า” ยิ่ง สูง ยิ่ง แพง หรือ ยิ่ง ก่อ ยิ่ง สร้าง เพื่อ สังคม 

เพื่อ คน อื่นๆ ที่ เป็น หมู่ ยิ่ง ใหญ่ ยิ่ง มาก 

ก็ ยิ่ง เป็น ค่า แพง เป็น ค่า สูง ยิ่งๆ ขึ้นๆ อย่าง แท้ จริง 

(๙ ต. ค. ๒๐) 

I เรื่อง ใหญ่ เรื่อง ยาก ที่ สุด ที่ผู้ช นะ เกือบ รอบ โลก ทำ ไม่ ได้ 

ก็ คือ “การ เป็น ผู้ แพ้” ถ้า เขา ทำ ได้ 

เขา ก็ จะ คือ “ผู้ ชนะ รอบ โลก” อย่าง แท้ จริง 

(๙ ต. ค. ๒๐) 

4 “ความ ไม่ สบาย” นั้น แหละ 
ที่ ทำ ให้ เรา รู้ อย่าง จริง แท้ ว่า 
เรา สบาย ได้ จริง หรือ ไม่? 

(๒๓ ต. ค. ๒๐) 
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^ เรื่อง ใหญ่ เรื่อง ยาก ที่ สุด 

ที่ “ผู้ เกือบ จะ บรรลุ ผล สำเร็จ สุด ยอด” 

ทำไม , ได้ อยู่ ก็ คือ เขา ไม่ รู้ “ผล สำเร็จ” นั้น จริง! 

ทั้ง ๆ ที่ เขา ทำ มัน ได้ แล้วอย่าง ไม่ ยาก เย็น เลย เสีย ด้วย ซํ้า 

(๙ ต. ค. ๒๐) 

2 " จง รู้ ผล ที่ เรา “ได้” แล้ว ของ ตน ให้ จริง 
แล้ว จง หา บท ปฏิบัติ ให้ แก , ตน เพิ่ม สูง ขึ้น ให้ ได้ 
เรา จึง จะ ไม่ เซ็ง หรือ จะ ไม่ ถด ถอย จาก “ธรรม” 

จะ ไม่ ตก ตํ่า จาก “ธรรม” 

(๙ ต. ค. ๒๐) 

+ ผู้ “รู้” ก็ จริง “เป็น ได้” ก็ จริง เท่า นั้น 

ที่ จะ ยืน ยัน ได ใน นิพพาน และ เที่ยง แท้ ใน นิพพาน 

คุณ ล่ะ!... รู้จัก “นิพพาน” บ้าง หรือ ยัง? 

และ “เป็น ได้” บ้าง แล้ว หรือ ยัง? 

หรือ แน่ ใจ ใน “นิพพาน” แล้วอย่าง ไร? ปาน ใด? 

(๑๐ ต. ค. ๒๐) 

V จง อ่าน “บุญ บารมี” ที่ เรา ฟิก เพียร ปฏิบัติ ให้ เห็น จริง เสมอ 
แล้ว เพิ่ม บุญ ใหม่ บารมี ใน จุด ใหม่ อีก ให้ ได้ เสมอๆ ด้วย 
เรา จึง จะ เป็น ผู้ เจริญ อย่าง แท้ จริง 

(๑๙ ธ. ค. ๒๐) 



๓๗ 


^ ผู้ สบาย แล้ว คือ ผู้! ปก็ ได้ มา ก็ ได้ 
ไม่ ต้อง ไป ก็ ได้ ไม่ ต้อง มา ก็ ได้ 
นั่น คือ ผู้ ได้ ซื่อ ว่า ผู้ หยุด สนิท 
จึง เป็น อยู่ ด้วย การ เพียร-การ พัก 
ที่มี ปัญญา อัน ไม , เห็น แก่ ตัว แท้ 



(๑๙ ธ. ค. ๒๐) 


รึ" “ความ ลังเล” คือ ความ ทุกข์ 

และ เป็น อุปสรรค ใน การ ก้าว หน้า ทาง ธรรม 

จง ทำ ความ นั่น ใจ ความ แน่ ใจ 

ด้วย ปัญญา' ให้ แจ้ง , ซัด เด็ด เดี่ยว' ให้ ได้ 

ความ สบาย จะ เกิด ทันที 

แล้ว ความ เจริญ ใน ธรรม จะ ตาม มา 

(๑๙ ธ. ค. ๒๐) 

฿ รู้ “ธรรมะ” ที่ จะ ทำ ให้ เกิด แก่ ตน 
เป็น ระดับ ชั้น ให้ ได้ แล้ว ทำ ให้ สำเร็จ 
และ ต้อง รู้ ส่วน ที่ สำเร็จ ก็ ให้ “แล้ว รู้ แล้ว” 

แล้ว ก็ พาก เพียร ส่วน ต่อ อัน เป็น คุณ เบื้อง สูง ขึ้น ไป เสมอ ๆ 

(๑๙ ธ. ค. ๒๐) 


฿ คน ที่ ไม , เก่ง ที่ สุด ก็ คือ 
“คน ที่ โกหก ตัว เอง เก่ง ที่ สุด” 


# ผู้ รู้จัก “พระ” แท้ และ เป็น ผู้ แกะ รอย พระ จริง 
นั่น แล คือ ผู้ กำลัง เดิน สู่ สุคติ แล้ว แน่ นอน 


)8( คน ที่ อ่อนแอ มาก ที่ สุด 
ก็ คือ “คน ที่ แพ้ ตน เอง บ่อย ที่ สุด” 

(๑ ม. ค. ๒๑) 


* ผู้รู “วิ มุติ รส” แท้ๆ จริงๆ เท่า นั้น 
จึง จะ ทิ้ง “I ลกีย รส” ได้ อย่าง เห็นๆ 

ผู้ ไม , รู้ “วิ มุติ รส” จริงๆ แท้ๆ 

จะ ไม่ ยอม ทิ้ง “I ลกีย รส” เลย ก็ จะ เห็นๆ อยู่! ทนโท่ 

(๖ ม. ค. ๒๑) 

* รู้ สิ่ง, ส่วน ที่ เรา ประพฤติ บรรลุ ได้ แล้ว ให้ จริง 
แล้วหา สิ่ง, ส่วน ที่ เรา ยัง ทำ ไม่ ได้ 

มา ทำ อีก ๆ ให้ ยิ่งๆ ขึ้น เสมอ 

จน สุด ท้าย เรา จะ รู้ แจ้ง ได้ แท้ ว่า 

เรา หมด สิ้น กิจ ภาระ แห่ง ตน 

เมื่อ นั้น เรา ก็ จะ รู้ ว่า เรา ควร จะ ทำ อะไร ดีที่ สุด 

(๖ ม. ค. ๒๑) 
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มี “ความ เจ็บ ป่วย” ก็ ไม , เดือด ร้อน 
และ มี “ความ ตาย” 

ก็ ไม , กระทบ กระเทือน ใจ อะไร ได้ จริง ๆ 
นั้น คือ พระ อา ริ ยะ แท้ 


^ ผม “ความ เป็น อย่” ไม่ ยาก 



(๖ ม. ค. ๒๑) 


ซ็* “ความ ดี” ที่ เป็น ธรรม นั้น 
มัน ไม่ ใช่ “ความ ได้ เปรียบ” หรอก 
มัน คือ “ความ เสีย เปรียบ” ต่าง หาก 
แต่ เขา พูด เสีย ใหม่ ว่า “ความ เสีย สละ” 

โดย เจ้า ตัว ตั้งใจ “เสีย เปรียบ” จริงๆ ด้วย 
ทั้งๆ ที่ ผู้' นั้น สามารถ “เอา เปรียบ” เขา ได้ อยู่ แท้ๆ 


(๗ ม. ค. ๒๑) 


# “ความ ลังเล” เป็น ทุกข์! “ความ ตัดสิน ใจ ไม่ ได้” 
ทั้ง ๆที่มี ปัญญา เข้า ใจ อย่าง ไม , มี สงสัย แล้ว นั้น 
ยิ่ง คือ ความ ไม่ บรรลุ หรือ ความ ไม่ สำเร็จ ตัว แท้! ! 


(๗ ม. ค. ๒๑) 
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รี’ “ความ หลุด พ้น” จะ เกิด ไม , ได้ เลย 

กับ ผู้ อยาก-ๆ-ๆ-ๆ หลุด พัน 

แต่ “ความ หลุด พัน” จะ เกิด ได้ เอง 

เมื่อ ครบ ขั้น ครบ ตอน 

กับ ผู้ที่ ได้ รู้จัก กรรมวิธี “สติ ปัฏฐาน” แท้ๆ 

และ พึง บำเพ็ญ อยู่ อย่าง สังวร เสมอ 



(๙ ม. ค. ๒๑) 


I เรา จะ รู้จัก “ทุกข์” ที่ น่า เบื่อ 
แต่ เรา จะ ไม่ เบื่อ ที่ จะ อยู่ กับ ทุกข์ 
ด้วย การทำ ตน ให้ อยู่ เหนือ ทุกข์ นั้นๆ ใ ห็ได้ 
ถ้า เห็น ว่า การ นั้น ดี แล้ว ควร แล้ว หรือ จำ เป็น 

(๙ ม. ค. ๒๑) 

ชื่อ ว่า “พุทธ” แต่ก็ ยัง ไม , ใช่ พุทธ 
ก็ เพราะ ไม่ ได้ อา ริยคุ ณ ใส่ ตน 
หรือ ไม่ ได้ พบ แม้ แค่ อา ริย สงฆ์ 

(๑๓ ม. ค. ๒๑) 

+ ทำ ปัญญา ให้ เข้า ใจ ให้ ดี 

และ ทำ ดี นั้น ให้ ตลอด รอด ฝืง 

ให้ ตั้ง มน อย่า เร่ง ใจ เร่ง เวลา เป็น อัน ขาด 

เพราะ นั้น คือ กิเลส คือ อวิชชา 

(๑๓ ม. ค.' ๒๑) 

8 ต พ*, 
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฿ การ หัด ได้ ของ ที่ ตน รัก ที่ ตน ชอบ มา 
แล้ว ก็ เป็น สุข นั้น 

ใคร มัน ก็ ทำ ได้ จะ ประเสริฐ อะไร! 

แต่ การ ให้ ของ ที่ ตน รัก ตน ชอบ ไป 

แล้ว ก็ ไม่ ทุกข์ นั้น ต่าง หาก 

เป็น งาน ของ ปราชญ์ และ ประเสริฐ แท้ 



# เรา ไม่ รีบ ร้อน ลุกลี้ ลุกลน ที่ จะ ดี 

แต่ เรา จะ ไม , อืดอาด เชื่อง ช้า- เนือ ย-เซ็ง ที่ จะ ดี เป็น อัน ขาด 

ปราชญ์ แท้ จึง ขวน ขวา ย เสมอ 


* ผู้ เป็น ปราชญ์ แท้ นั้น ได้ ‘'สิ่ง ดี แล้ว” 

จะ ไม , ทิ้ง “สิ่ง ดี” นั้น เป็น อัน ขาด 

แต่ จะ ใช้ “สิ่ง ดี แล้ว” นั้น เป็น ทุน เป็น ฐาน 

เพื่อ เพิ่ม “สิ่ง ดี ยิ่งๆ ขึ้น” 

(๑๒ ม. ค. ๒๑) 

จง เงียบ ให้ ได้ แต่ จง พูด ให้ ดัง 

+ “ความ ดี” นั้น หา ไม่ ยาก หรอก ใน ตัว เรา 
แต่ “ความ ชั่ว” ใน ตัว เรา นั้น ต่าง หาก 
ที่ คัน หา ไม่ ได้ ง่ายๆ เลย 
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4* โลก จะ สุข เย็น สันติ ได้ เพราะ คน เป็น อา ริ ยะ 
เห็น แจ้ง ได้ ซัด ว่า ภาระ ส่วน ตน นั้น มัน น้อย นิด เหลือ เกิน 
ทำ ให้ มัน เสีย หน่อย เดียว ก็ เสร็จ แล้ว 
ก็ จะ มี ชีวิต ประจำ วัน อยู่ ด้วย การ ขวน ขวา ย 
สร้าง สรร เพื่อ ผู้ อื่น อยู่ เท่า นั้น เป็น นิจ 


+ “เวลา” ของ คน ผู้ ประเสริฐ จะ ไม่ มี ไว้ เพื่อ ฉลอง 
หรือ ชื่น บาน กับ การที่ เรา ‘'ได้ ดี” 

แต่ จะ มี ไว้ เพื่อ “ทำ งาน ที่ ดี” นั้นๆ ให้ มาก ที่ สุด 
กับ ตรวจ แก้ ส่วน ที่ ยัง ไม , ดี ยิ่งๆ ให้! ด้อีก เสมอ 

฿ ผู้ที่รู้ “ใจ” ของ ตน ได้ แท้ๆ ว่า... 

เรา ย่อม เบิก บาน แจ่ม ใส 
เรา ย่อม รู้ ดี ใน “ดี” ที่ เรา เพียร 
ไม่ ให้ บกพร่อง อยู่ เป็น นิจ ได้ จริง 
เรา ย่อม รู้ ดี' ใน “ชั่ว” ที่ เรา เพียร 
ไม่ ให้ อุบัติ อยู่ เป็น นิจ ได้ จริง 
และ เรา ปีติ อยู่ แม้ จะ หนัก จะ เคร่ง นั้น แหละ 
คือ ผู้ กำลัง บำเพ็ญ “สติ ปัฏฐาน” แท้ๆ ถูก ทาง 
ทั้ง เกิด ความ เจริญ ใน กุศล ธรรม 

(๒๑ ม. ค. ๒๑) 
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฿ อาตมา มอง ไม่ เห็น อะไร จริงๆ 

ที่ จะ “เยี่ยม ยอด สุด ประเสริฐ” ใน ชีวิต มนุษย์ 

ไป ยิ่ง กว่า การ ได้ ทำ งานอย่าง นี้ๆ 

และ มี จิต ใจ ไม่ ต้อง ริษยา ใคร 

ไม , ต้อง หลงใหล อะไร ไม , ต้อง ท้อแท้ 

แม้ จะ ทำ งาน ไร้ ผล บ้าง บาง ครั้ง ก็ เพียร แก ไข ไป 

เรา ทำ งาน รังสรรค์ ประโยชน์ สุข ให้ มนุษย์ โลก ได้ มาก เท่าใด ๆ 

ก็ ยิ่ง ดี ยิ่งๆ อยู่ โดย ตัว ของ มัน เอง เท่า นั้นๆ 

“ดี” ยิ่ง มาก มัน ก็ ยิ่ง ควร เป็น ควร เกิด แน่ นอน 

(๒๑ ม. ค. ๒๑) 

นั* เด็ก ทุก คน ก็ คง จะ ต้อง ผ่าน การ “ล้ม”... 

แต่ ล้ม จง ลุก... 

และ จง อย่า คลุก คลาน เป็น อัน ขาด 

(๑๓ ม. ค. ๒๑) 

^ ผู้ เอา จริง เท่า นั้น ที่ จะ บรรลุ ความ จริง 

ร^’ เมื่อ ต้อง การ เป็น ครู จง เป็น ครู “คน โลก ย์ ๆ” ให็ ได้ 



# เมื่อ เห็น ชัด แน่ ใจ ว่า สิ่ง ใด ดี จริง! 

เรา ก็ ต้อง พยายาม “เอา จริง!” ให้ ได้ 
เพราะ ของ ดี นั้น มิ ใช่ จะ เป็น ของ ได โดย ง่าย นัก 


ๆ? X 


^ (ไม , มี อะไร น่า สงสัย เลย ว่า “ชีวิต พรหมจรรย์” นี้ 
ประเสริฐ สุด แห่ง มนุษย์! 

ถ้า ใคร เห็น ไม่ จริง เพียง นิด เดียว 

ก็ เท่า กับ ผู้ นั้น ไม , ยอม รับ ว่า 

พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า เป็น ยอด ปราชญ์ ยอด ศาสดา 

การ เลือก ทาง เดิน และ เลือก “ชีวิต พรหมจรรย์” 

ให้ แก , พระองค์ เอง ก็ เป็น ความ งม งาย 
หรือ โง่ เขลา ชอง พระ องค์ โด ย แท้ 

"& ผู้ที่ “อิส ร เสรี” ที่ สุด 
คือ ผู้ที่ ผาสุก เยี่ยม ยอด ประเสริฐ ที่ สุด 
และ “ความ อิสระ เสรีภาพ” ที่ แท้ จริง นั้น 
ก็ คือ “การ สูญ สิ้น ความ เห็น แก่ ตัว” 

เป็น ที่ สุด ใน บุคคล ผู้ นั้น นั้น แล 

(๒๑ ม. ค. ๒๑) 



ร*/ จ / ■ 01 
^ ๔๕ 


* คน ผู้! ดที่มี ความ เห็น ว่า ความ มี ทรัพย์ สมบัติ มาก 

หรือ ความ มี ยศ ศักดิ' สูง เป็น เครื่อง วัด ผล สำเร็จ ของ ชีวิต 

ก็ เท่า กับ คน ผู้ นั้น เห็น ว่า 

พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า เป็น คน ผิด หรือ คน โง่ เง่า 

เพราะ พระองค์ ท่าน มี ทรัพย์ ก็ ทิ้ง ทรัพย์ 

มี อิสริยยศ ก็ ทิ้ง ยศ 

แมี ใคร ใด จะ มี ทรัพย์ รวย ล้น ฟ้า 

มี ยศ ศักดิ' สูง ล้น แผ่น ดิน 

แมีใ ม , มี ศีล ไม่ มี ธรรม ไม , มี ศาสนา จะ ประเสริฐ อะไร? 

ส่วน ผู้มี ทรัพย์ ไม่ หลง ทรัพย์ ไม่ หวง ทรัพย์ 

มี ยศ ไม่ หลง ยศ ไม , เบ่ง อำนาจ 

มี แต่ ความ เผื่อ แผ่ ช่วย ผู้ อื่น 

จน ไม่ เหลือ ความ เห็น แก่ ตัว 

นั้น ต่าง หาก คือ ความ ประเสริฐ แท้ 

ชื่อ ว่า ผู้มี ศีล มี ธรรม มี ศาสนา 

จะ เรียก ว่า ศาสนา อะไร ก็ ได้ 

(๒๖ ม. ค. ๒๑) 
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# คน จน ที่ แท้ หรือ กระยาจก เข็ญ ใจ ที่ จริง นั้น 

คือ คน ที่ฃี้ เกียจ ไม่ ทำ งาน ไม่ สร้าง ไม , สรร 

และ แม้มี เงิน แล้ว เป็น ร้อยๆ ชั่ง พันๆ หมื่น ๆ 

ก็ ยัง ไม่ มี ความ อิ่ม ความ พอ 

จะ มี แต่ ความ หวง ความ ตระหนี่ 

มีแต่ ความ โลภ แล้ว โลภ อีก 

ส่วน คน รวย ที่ แท้ หรือ เศรษฐี มี บุญ จริง นั้น 

คือ คน ที่ แม้ มี เงิน เพียง สิบ บาท 

ก็ ยัง เจียด แบ่ง ให้ คน อื่น ได้ ง่าย ๆ 

หรือ คน ที่ แม่ ใม่มี เงิน เลย ก็ ยัง เร่ง สร้าง เร่ง สรร 

มี กำลัง กาย ก็ ทำ งาน ช่วย ผู้ อื่น ด้วย กาย ได้ 

มี แรง สมอง ก็ ทำ งาน ช่วย ผู้ อื่น 

ด้วย ปัญญา อยู่ อย่าง เบิก บาน สด ชื่น 

(๒๖ ม. ค. ๒๑) 

ร์& คน ผู้ เกิด มา เพื่อ แสวง หา การ กิน ดี อยู่ ดี 
ผู้ นั้น คือ ผู้มี ชีวิต อยู่ ด้วย บาป ด้วย ความ ฉิบหาย 
แต่ คน ผู้ เกิด มา เพื่อ แสวง หา การทำ ดี (กุศล กรรม) 

อัน ได้แก่ สร้าง สรร เสีย สละ ชำระ จิต 
ผู้ นั้น คือ ผู้มี ชีวิต อยู่ ด้วย บุญ 
ด้วย ความ เจริญ รุ่งเรือง 

(๒๖ ม. ค. ๒๑) 
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๏ ต้อง รู้จัก และ สัมผัส “ประโยชน์” ที่ ได้ แท้ๆ 

จาก การ ประพฤติ ธรรม ให้ ถนัด 

รู้ “โทษ” ที่มีฃ อง โลกีย์ ให้ ชัด 

เรา จึง จะ ลัด เข้า หา ทาง บรรลุ ได้ เร็ว แท้ ดี แท้ 

(๑ ก. พ. ๒๑) 

ซีเ ตา คม ว่า สวย ปาก คม ว่า เก่ง 
ก็ ยัง ไม่ ใช่ คุณสมบัติ 
ที่ ประเสริฐ เลิศ ยอด เท่า “ใจ คม” 

หรือ “ใจ ที่ ตัด ใจ ได้ เก่ง” 



(๒ ก. พ. ๒๑) 


ข็รํ) ผู้ที่ “รู้” ก็ จริง “เป็น ได้” ก็ จริง เท่า นั้น 

ที่ จะ ยืน ยัน ได ใน นิพพาน และ เที่ยง แท้ ใน นิพพาน 

คุณ ล่ะ!... ปรารถนา “นิพพาน” บ้าง หรือ เปล่า? 

(๒ ก. พ. ๒๑) 


“คน” ผู้มีค วาม สุฃที่ สุด 
ก็ คือ ผู้ที่ รู้' ว่า ตน เอง กำลัง เป็น ผู้ “ให้” 
หรือ “เสีย สละ” แก่ ผู้ อื่น ได้ จริง ที่ สุด 

^ อุปสรรค นี่ แหละ ของ มันส์ 


(๑๑ ก. พ. ๒๑) 


I ข้าพเจ้า จะ โกรธ ไม่ ได้ เป็น อัน ขาด เมื่อ ข้าพเจ้า ทำ งาน 
“เพื่อ ศาสนา เพื่อ ความ อยู่ รอด ของ มวล มนุษย์” 

เพราะ ถ้า ข้าพเจ้า โกรธ นั่น แสดง ว่า 
ข้าพเจ้า ทำ งาน “เพื่อ ตัว ตน” 

และ แสดง ว่า ข้าพเจ้า มี กิเลส มาก เต็ม ที 
ไม่ เหมาะ สม จะ ทำ งาน เพื่อ ศาสนา เลย 

(๑๖ ก. พ. ๒๑) 

V มนุษย์ ผู้ เกิด มา... 

หวัง ความ เจริญ ก้าว หน้า สุด ยอด ให้ แก่ ชีวิต นั้น 
เมื่อ รู้ ว่า เช่น นั้น ดี-เช่น นี้ ถูก ต้อง แท้ แล้ว 
แต่ เขา ก็ ไม่ ทำ เช่น ที่ รูๆ นั้น 
แล้ว เขา จะ หวัง ความ เจริญ ความ ก้าว หน้า 
อัน ไป ให้ ตลก เล่น เปล่าๆ กัน อยู่ ทำไม? 

ล้า ไม่' รีบ ลง มือ ทำ ตาม ที่รู้ๆ นั้น เสีย ให้ ได้ 
ก็ “หวัง” โง่ๆ อยู่ เท่า นั้น ใน ชีวิต 

(๒๑ พ. ค. ๒๑) 

^ มี สิ่ง ที่ เรา ควร เลิก ควร หยุด 

หรือ ควร เปลี่ยน ไป เป็น อื่น อยู่ ทุก วัน 

สำหรับ ผู้มี “อธิ ปัญญา” และ เข้า ใจ แท้ ใน “วุฑ ฒิ” 

หรือ “ความ เจริญ ขึ้น” แห่ง มนุษย์ 
และ สิ่ง ทั้ง หลาย ได้ จริง แท้ แล้ว 

('๒๖ ก. ค. ๒๑) 

✓ ำำ ^ 
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^ คุณ จะ ต้อง รับเ ไว ให้ เห็น จริง ด้วย ว่า 
โลก ทุก วันนี้ แล้ง “ความ ยุติธรรม” 

และ ห่าง ‘'สัจธรรม” และ ผู้ จะ ทำ ให้ โลก 
มี “ความ ยุติธรรม” และ เข้า หา “สัจธรรม” ได้ 
ก็ คือ... เรา ต้อง ทำ ตน ให้ มี “ความ ยุติธรรม” 
และ สะสม หรือ เข้า ใกล้ “สัจธรรม” ให้! ต็ให้ มาก 
อย่าง น้อย ก็ ช่วย ผู้มี “ความ ยุติธรรม” 

ให้ มี กำลัง ส่ง เสริม ผู้มี “สัจธรรม” ให้ ยืน หยัด 
เดิน ได้ ก้าว ได้ นี้ น คือ “บุญ” ที่ แท้ จริง 

2 " ถ้า เคารพ นับถือ “อาตมา” 

ต้อง รู้ ว่า “อาตมา” มี จุด ดี อะไร? อย่าง ไร? 

อย่า เคา รพนับถือ ดาย ไป เป็น อัน ขาด 



+ อ่าน - ทวน - ทำ แล้วจะ พบ “ความ แท้” 

ที่ มนุษย์ ผู้ ใด ได้ แล้ว จะ ไม่ มี วัน “ทิ้ง” 

(๑๑ ส. ค. ๒๑) 

V ผู้ที่ห ลง โอ่ ตัว เอง 
ประคบ ประ หง ม ตัว เองอยู่ มาก เท่าใด 
ก็ คือ ผู้ เป็น “ทาส” ทรมาน ตน เอง 
อยู่ มาก ที่ สุด เท่า นั้นๆ ตลอด กัป อัลป็ 

(๑๑ ส. ค. ๒๑) 

^ ^๐ 4 


4 


4 เรา เห็น แม่ น์า แล้ว 
แต่ ไม่ เดิน เข้า ไป ดื่ม ไป อาบ เอง 
ก็ เป็น “ความ ไม่ ฉลาด” ของ ผู้ นั้น เท่า นั้น 

(๑๓ ส. ค. ๒๑) 

4 คน มี “สุข” เมื่อ ได้ ลาภ-ได้ ยศ-ได้ สรรเสริญ 
ได้ รูป-รส-กลิ่น-เสียง-สัมผัส ที่ ถูก ใจ นั้น จะ ประเสริฐ อะไร? 
หรือ จะ แปลก ประหลาด อะไร? 

แต่ คน ที่ “ไม่ ทุกข์” เมื่อ เสื่อม ลาภ-เสื่อม ยศ 
ถูก นินทา-และ ไม่ หลงใหล เป็น ทาส 
รูป-รส-กลิ่น-เสียง-สัมผัส-ใด ๆ 
นั้น ต่าง หาก ประเสริฐ กว่า 
หรือ แปลก ประหลาด หา ได้ ยาก ใน หมู่ มนุษย์ 

* เรา หา เงิน เก่ง ก็ดี อยู่ และ ก็ เก่ง แล้ว 
ล้า เรา หัด ทำ “ทาน” ด้วย เงิน นั้น ได้ 
ก็ จะ ยิ่ง “เก่ง” ยิ่ง “ดี” ขึ้น ไป อีก 
เรา อยาก อร่อย อยาก สนุก เพลิด เพลิน 
แล้ว ก็ ช่วย ตน แสวง หา มา จน ได้ เสพย์ ความ สุข 
เพราะ อร่อย เพราะ สนุก เพลิด เพลิน สม ใจ นั้น ก็ “เก่ง” แล้ว 
แต่ ถ้า หัด เลิก เสพย์ เลิก ติด เลิก สุข เพราะ อร่อย เลิก สุข 
เพราะ สนุก เพลิด เพลิน สม ใจ นั้น ได้ 
ก็ จะ ยิ่ง “เก่ง” ยิ่ง “ประเสริฐ” ขึ้น ไป อีก 

(๑๐ ต. ค. ๒๑) 

- 8 * ะ?*^®.. 
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^ คน หลง “กาย” ก็ คือ ผู้ หลง ตัว 
คน หาย “กลัว” ก็ คือ ผ้พ้น ตาย 


(๑๑ พ. ย. ๒๑) 

+ “ชีวิต” คือ การ เรียน รู้ เพื่อ จะ รู้ “ทุกข์” 

แล้ว ปรับ ตน ให้ “พ้น ทุกข์” ฟิก ตน ให้ “พัน ทุกข์” 

“ชีวิต” ไม , ใช่ คือ การ ใช้ จ่าย ความ ทดลอง 
เพื่อ “ชิม” เพื่อ “แช่ง ขัน” 

เพื่อ “สั่งสม จิต ใหัมี กิเลส เพิ่ม ขึ้น” 

ผู้ ฉลาด แท้ และ รู้ ทัน ความ จริง ดง ว่า นี้ เท่า นั้น 
จึง จะ มี “ชีวิต” บรรลุ ผล สำเร็จ ใน “ชีวิต” ได้ 
เมื่อ พาก เพียร ทำ ให้ ถูก ตรง อย่าง สำคัญ จริง จัง 
มิ ฉะนั้น แล้ว เขา ผู้ นั้น จะ ไม 1 มี ทั้ง ทาง 
และ โอกาส ประสพ ผล สำเร็จ ใน “ชีวิต” เลย 
แม้ เขา จะ ได้ “ชิม” ความ สุข สม ใจ 
มาก ลัน สุด ล้น เท่า ใดๆ ก็ ตาม 
แม้ เขา จะ ได้ “ชนะ” ยิ่ง ใหญ่ เหนือ ใคร! เหนือ คน ทั้ง โลก 
ด้วย ยศ ด้วย เกียรติ ด้วย วัตถุ สมบัติ ยิ่ง ยอด เท่า ใดๆ ก็ ตาม 
หาก เขา ไม 1 รู้ แจ้ง เห็น ทุกข์ เพราะ “กาม ตัณหา” 

และ “ภวตัณหา” อย่าง ซัด แจ้ง แท้ จริง แล้ว 
“ชีวิต” ก็ จะ ยัง คง ไม่ มี คำ ว่า “จบ” 

หรือ “สำเร็จ เสร็จ สิ้น” 

(๒๐ ต. ค. ๒๑) 



๒ * 


4 


•3* ความ เบิก บาน ร่าเริง สบาย ใจ นั้น แหละ คือ พุทธะ 

แค่ ความ หมักหมม เรื่อง ไม , สบาย ใจ 

วุ่น ใจ ไว ใน จิต นั้น ต่าง หาก 

คือ กิเลส ตัว สำคัญ ร้ายกาจ 

จะ ต้อง รู้จัก กิเลส แล้ว สาวหา เหตุ มัน ให้ ใต้ 

และ ทำ ความ เข้า ใจ มัน ให้ ถึง ที่ สุด 

แล้ว เรา จะ โปร่ง ใจ เบิก บาน ร่าเริง สบาย ใจ เป็น “พุทธะ” 

(๑๖ พ. ย. ๒๑) 


+ ทุก ขณะ จิต... 

เรา จะ ต้อง พยายาม รู้จัก อารมณ์ ของ เรา อยู่ เสมอ 
เมื่อ อารมณ์ จิต ขณะ ใด ไม่ เป็น “พุทธะ” 

เรา จะ ต้อง รีบ แก้ไข ปรับ ปรุง เปลี่ยน มัน 

มา สู่ ความ เป็น “พุทธะ” ที่ ยิ่ง ที่ แท้ 

ให้ ได้ เสมอๆ นั้น คือ บท ฟิก หัด ไป สู่ นิพพาน ที่ จริง 

(๒๕ ธ. ค. ๒๑) 


•0 “เด็ด ขาด” ให้ แก , ตน 
แล้ว เรา จะ เห็น “ความ พ้น ทุกข์” ที่ จริง 
“อาจหาญ แกล้ว กล้า” 

แล้ว เรา จะ เห็น “ความ ก้าว หน้า” ที่ ชัด 
“ร่าเริง” อย่าง สงบ ส รัด ได้ แล้ว 
เรา ก็ คือ “พุทธะ” ที่ แท้ 

(๘ ม. ค. ๒๒) 



๕๓ 


+ “ความ สงบ” มิใซ่ ความ โดด เดี่ยว เดียว ดาย ว้าเหว่ 

หรือ หลบ ไป หยุด นิ่ง โง่ๆ อยู่ 

แต่ คือ ความ สร้าง สรร จรรโลง 

ที่ เจริญ งอก งาม ของ กลุ่ม หมู , ที่ ยิ่ง ขยาย โต 

ขยาย ใหญ่ มาก ขึ้นๆ ไป ได้ อย่าง ดี 

อย่าง เรียบ ร้อย ราบ รื่น สุข เย็น เบิก บาน ใจ 

ไม่ เดือด ร้อน วุ่นวาย เลย นั่น ต่าง หาก 


(๓ ก. พ. ๒๒) 


■ท้’ “นิพพาน” ไม่ ใช่ ความ เปล่า ดาย 

หรือ ไม , ใช่ ความ ว่างๆ เปล่าๆ 

ความ ไม่ มี อะไร อย่าง หมด ค่า-หมด ท่า หรอก! 

แต่ เป็น “ความ ว่าง” ที่ สูง ค่า 

และ น่า ศรัทธา เทิดทูน ใน บทบาท ที ท่า ยิ่ง นัก 

เป็น “ความ ไม , มี” (กิเลส-ตัณหา-อุปาทาน) 

ที่ “มี” (ความ เสีย สละ) อย่าง เห็นๆ เด่นๆ 

อยู่ ใน โลก ที่ แท้ จริง จริงๆ 


(๓ ก. พ. ๒๒) 







฿ “นิพพาน” หรือ “สันติ ธรรม” นั้น 
มิ ใช่ ความ หนึ่ง เดียว ที่ ไม่ มี ใคร อื่น 
หรือ ไม่ เห็น คน อื่น จริงๆ! 

แต่ เป็น ความ เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน ได้ ยิ่ง ๆ ขึ้น 

กับ คน อื่น มาก หลาย หมู่ อื่น ยิ่งๆ ขึ้น 

สังคม อื่น โต ใหญ่ ไพศาล ขึ้น 

สากล อื่น ที่ กว้าง ยิ่ง ขึ้น 

ขยาย ยิ่งๆ ขึ้น อย่าง เกื้อกูล เสีย สละ 

สามัคคี กัน ได้ จริง และ จริง ใจ ต่าง หาก 

(๓ ก. พ. ๒๒) 

฿ ผู้ที่ “กิน” ไม่ เป็น ก็ ยัง เหมือน เช่น เศรษฐี โง่ๆ คน หนึ่ง 
ที่ จะ อยู่ อย่าง ล้าง ผลาญ อย่าง ผลาญ พ ล่า 
(แม้ เงิน เขา จะ มี มาก ไม่ รู้จัก หมด ก็ ตาม) 

และ ตาย ฉุๆ บวม ๆ เหม็น ๆ ใน ที่ สุด 
เพราะ ไม่ มี ปัญญา จริงๆ ที่ จะ รู้ เท่า ทัน 
รูป-รส-กลิ่น-เสียง-สัมผัส ของ สิ่ง ที่ จะ “กิน” ทั้ง มวล 
ด้วย “โล กุตร ปัญญา” 

และ! เก หัด อด-ลด จน กิน อย่าง “อา ริ ยะ” แท้ ได้ 


(๓ ก. พ. ๒๒) 


# ผู้ที่ห ยุด บทบาท แห่ง การ “สร้าง ลูก” ไม่ ได้ 
ก็ เพราะ ยัง ดับ สนิท ถึง “กาม ราคะ” 

ใน อนุสัย เป็น ที่ สุด ไม่ ได้ 

ก็ เท่า กับ หมา ตัว หนึ่ง ที่ มัน ก็ หยุด การ กระทำ นี้ 

ให้ แก่ ตน เอง ไม่ ได้ ดอก! 

เพราะ มัน ยัง มี สัญชาติ แห่ง เดรัจฉาน อยู่ จริงๆ 

(๓ ก. พ. ๒๒) 


'&. “ความ รุนแรง” มิใซ่ เรา ทน ได้! 

แต่ คือ ผู้ อื่น ทน ไม่ ได้ ต่าง หาก! 

บัณฑิต ย่อม ประมาณ “ความ รุนแรง” นั้นๆ 
ด้วย เมตตา เต็ม เปีย ม จริง ใจ จริงๆ 
จึง แสดงออก 

(๓ ก. พ. ๒๒) 


' 0 . ผู้ ฉลาด ย่อม สะสม ธรรม 

ผู้ โง่ อยู่ เท่า นั้น ที่ ยัง หลง สะสม! ลกีย วัตถุ 

(๗ ม. ค. ๒๒) 


•5*5- รูป สวย-สี งาม-รส อร่อย... ฯลฯ 
หรือ สภาพ ที่ สัมผัส ซวน ให้ สุข ใดๆ นั้น 
มัน “หลอก” คน เก่ง ที่ สุด 
ถ้า ไม , “รู้” ให้ ทัน แล้ว “ฆ่า” มัน ให้ ถูก 
เรา ก็ จะ ไม่ มี หวัง ได้ “นิพพาน” 



# คำ ว่า “สงบ” ของ พุทธ ศาสนา ที่ แท้ จริง 
มิใซ่ ความ โดด เดี่ยว เดียว ดาย ว้าเหว่ 

หรือ หลบ ไป มุด หยุด ว่างๆ นิ่งๆ กบดาน อยู่ 
แล้ว ไม , ต้อง รู้ อะไร ไม่ ต้อง ทำ อะไร ไม่ ต้อง สร้าง อะไร 
อย่าง ไร้ คุณ-ไร้ ค่า เซ่น นั้น ไม , หรอก! 

แต่ คือ ความ สร้าง สรร จรรโลง ที่ เจริญ งอก งาม 

ตั้งแต่ คน หนึ่ง ไป จน ถึง กลุ่ม หมู่ มนุษย์ 

ที่ ยิ่ง ขยาย โต ขยาย ใหญ่ มาก ขึ้นๆ ไป ได้ อย่าง ดี 

อย่าง เรียบ ร้อย ราบ รื่น สุข เย็น เบิก บาน ใจ 

ไม , เดือด ร้อน-ไม่ วุ่นวาย เลย นั้น ต่าง หาก 

จึง จะ ชื่อ ว่า ถูก ต้อง ตรง ตามพระ พุทธ พจน์ ที่ ว่า 

“พหุ ชนหิ ตา ยะ ปฏิปัน โน โหดิ พหุ ชน สุขา ยะ” 

(๗ ม. ค. ๒๒) 

# เห็น ไหม เอ่ย! ว่า อาตมา อยู่ ท่า มก ลาง 
แสง-สี-กลิ่น-รส ตกแต่ง ประดับ ประดา 
ชู ช่อ ชู เชิด เอิก เกริก ออก ปาน ใด 
แต่ นั้น แหละ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง นั้น 
มัน ไม ใช่ อะไร ของ อาตมา เลย จริง ๆ 
มัน มี “ค่า” จริงๆ 

แต่ เกิน กว่า อาตมา จะ หลง ติด มัน แล้ว เด็ด ขาด 



^๗ 


จีเ ถ้า รัก “พระ” อย่า เลี้ยง พระ ให้ เป็น หมู 
ถ้า รัก “ครู” อย่า หลง ครู ให้ เป็น ควาย 


(๒ ส. ค. ๒๒) 


# วิบาก กรรม นั้น เป็น ของ ต้อง มี ต้อง เป็น 
มนุษย์ ผู้ ฉลาด ย่อม ไม่ หยุด ยั้ง 
ใน การ สั่งสม คุณธรรม ความ ดี อีก และ อีก-อีก 
อยู่ ทุกลม หายใจ 
แม้ จะ ถ้มก็ ต้อง ลุก ขึ้น ทุก เมื่อ 
เพราะ การ เกิด มา เป็น มนุษย์ นั้น 
ปราชญ์ หรือ พระ อา ริ ยะ เจ้า แท้ ย่อม รู้ ว่า 
คือ การ เกิด มา เพื่อ สั่งสม ความ ดี 
มิใซ่ เกิด มา เพื่อ ทำ ชั่ว 
หรือ แม้ แค่ ท้อถอย ใน การทำ ความ ดี เลย 

(๑๐ ส. ค. ๒๒) 

^ อา ริย ภูมิ นั้น เจ้า ตัว รู้ เห็น เป็น เอง พิสูจน์ เถิด! 

เมื่อ คุณ ได้ คุณ มี คุณ เห็น ขึ้น แล้ว 

คุณ จะ ไม่ สงสัย เลย 

แม่ ใครๆ จะ เห็น ไม่ ได้ อย่าง คุณ เห็น 

แถม เขา จะ โต้ แย้ง ตู่ ท้วง 

เรา ก็ จะ เข้า ใจ เขา อยู่ และ จะ เห็น ใจ เขา 

ผู้ ยัง ไม , ได้ ไม่ ถึง นั้น อีก ด้วย 

(๑๓ ส. ค. ๒๒) 



ฆ,^ 

* ๕๘ ' 


^ บท ปฏิบัติ ใด ที่ “เป็น” ได้ แล้วดี แล้ว 
มี ผล เห็น ผล และ “เป็น” จน มั่น ใจ แล้ว 
ก็ จง เพิ่ม บท ปฏิบัติ ใหม่ ให้ “เป็น” ใหม่ ได้ ใหม่' ให้ ดี อีก 
มี ผล เห็น ผล อีก เรื่อยๆ ไป 
ดั่ง นี้แล คือ ผู้ เดิน เข้า หา นิพพาน 

I ความ มั่น ใจ แน่ๆ ที่ “ทำ ได้” 

หรือ “เป็น ได้” อย่าง สำเร็จ “ใน ตัว มัน เอง” 

โดย ไม่ ต้อง ไป เกี่ยว เกาะ อะไร 
ไม่ ต้อง ไป ยุ่ง ไป พึ่ง ใคร 
เรา ก็ “ทำ ได้ สำเร็จ” มั่น แล 
คือ “ความ สำเร็จ หรือ ความ บรรลุ แท้” 

และ ยิ่ง ล้า “ทำ ได้-เป็น ได้” 

โดย มี สิ่ง อื่น คน อื่น ยุ่ง เกี่ยว มาก ขึ้น 
แล้ว ต่าง ก็ พึ่ง กัน และ กัน สร้าง สรร ได้ เจริญ ขึ้น 
ทั้ง เป็น ไป ด้วย ความ ลง ตัว ใน หมู่ ใน กลุ่ม ที่ เกาะ เกี่ยว นั้น ยิ่ง ขึ้น 
ก็ ยิ่ง คือ “ความ สำเร็จ ธรรม หรือ ความ บรรลุ ธรรม แท้ ยิ่ง” 

ที่ ยิ่ง ใหญ่ และ ใหญ่ ยิ่งๆ ขึ้น เท่าใด ก็ เท่า นั้นๆ 

(๒๙ ส. ค. ๒๒) 




๕ ๙ 


I จง จริง ใจ สม สภาพ เด็ด เดี่ยว 

ใช้ ปัญญา ดู ตัดสิน ความ เหมาะ สม ให้ ดีที่ สุด 

ด้วย ปัญญา อัน ยิ่ง ทุก ขณะ 

และ' จะ ต้อง พยายาม เห็น แง่ ที่ , จะ ก้าว ขึ้น ไป 

ทำ ให้ เจริญ ยิ่ง กว่า เป็น ลำดับ อีก ให้ ได้ เสมอๆ 

แต่ จะ ไม รีบ ตะกละ ทำ เกิน ฐานะ อัน เหมาะ สม 

ใน กา ละ นั้นๆ ก่อน เป็น อัน ขาด 

(๘ ก. ย. ๒๒) 

V ผู้ ยัง เห็น ว่า ต้อง ขวน ขวา ย หา เงิน มา 
เพื่อ ทำ บุญ - สะสม บุญ 
นั้น คือ “ผู้ ยัง โลภ มา ให้ แก่ ตน” อยู่ 
ส่วน ผู้ เห็น ว่า ต้อง ขวน ขวา ย หา งาน 
ที่ จะ ลดละ ตัด กิเลส แท้ๆ 
มา เพื่อ ให้ เป็น - ให้ ได้ จริงๆ ยิ่งๆ 
นั้น คือ “ผู้ ยัง ศาสนา มา ให้ แก่ โลก” 

(๑๐ ก. ย. ๒๒) 

^ “จน” อย่าง ไท! อย่า จน อย่าง ทาส 
“จน” ให้ เป็น เช่น พระ พุทธ บิดา พา “จน” 

แล้ว เรา จะ ไม่ มี วัน “จน” อีก เลย 
ได้ แท้ๆ 

(ตอ ต. ค.' ๒' ๒) 





.ฟ้เ 


๖๐ 


} “เก่ง” นั้น ก็ ควร เป็น 
แต่ “ดี” ต้อง เป็น ให้ ใต้ ก่อน 
แล้ว จึง ค่อย “เก่ง ด้วย ดี” 

อย่า “เก่ง ด้วย ไม , ดี” เลย 
แม้ ผู้ ใด “ดี” แต่ “ไม่ เก่ง” 

ก็ ยัง จะ ได้ “ความ เคารพ บูชา เทิดทูน” แน่ แท้ 
ส่วน ผู้ ใด “เก่ง” แต่ “ไม , ดี” 

ก็ จะ ได้ แต่ “การ ปรบ มือ” นั้น แหละ ที่ ดัง ยิ่ง ขึ้นๆ 
หรือ ไม่ ก็ จะ ได้ รับ “การติเตียน - เหยียด หยาม” 

และ ถูก สาป แช่ง - ถูก ปราบ ราบ คาบ เป็น ที่ สุด 

(๒๒ ก. ย. ๒๒) 



2 * ผู้ ฉลาด แท้ ต้อง รู้ ใน ความ เป็น “ภาระ” 

อัน ควร ปลง ของ ตน 

ที่ มัน มี อยู่ แล้ว ใน ขณะ ปัจจุบัน นั้นๆ หนึ่ง 

แล้ว พึง ปฏิบัติ ตัด ลด “ภาระ” นั้นๆ ไป เรื่อยๆ เพื่อ ให้ หมด สิ้น 

และ อีก หนึ่ง จะ ไม่ ก่อ “ภาระ” ใหม่ ขึ้น ให้ แก่ ตน อีก เป็น อัน ขาด 

ผู้ นั้น ก็ จะ ได้ ชื่อ ว่า พัน ทุกข์ บริสุ ทธิ้ บริบูรณ์ 

เป็น ผู้ สิ้น “ภาระ” ผู้ หมด กิจ 

ไม่ ต้อง ปลง “ภาระ” ใดๆ อีก แล้ว แท้ เทียว 

(๑๙ พ. ย. ๒๒) 


ะ?*/ ข^ 

^ ™ * 
๖๑ 


+ ผู้ที่ห ยุด ไม , ได้ คือ ผู้ ยัง มี ความ “วน” 

ยัง ไม่ แน่ ใจ นั่น คือ ยัง ไม , “วิ มุติ” 

ผู้ที่รู้ ให้ แน่' ใจ แล้ว ตัดสิน กัน เสีย ที 

นั่น คือ ผู้มี “หยุด” และ เป็น “วิ มุติ” หนึ่ง ทันที 

จิต ใด ขณะ ใด เรา ทำ ให้ บริสุ ทธิ้ จาก นิวรณ์ ได้ สุขุม แน่ จริง 

รู้ ด้วย ตน อย่าง จะแจ้ง ซัด แท้ 

และ เรา ก็ หยุด คิด หยุด สงสัย ลง ได้ เมื่อ ใด 

เมื่อ นั้น เรา ก็ คือ ผู้ สั่งสม “วิ มุติ” ให้ แก่ ตน อยู่ 

เชิญ ลิ้ม “วิ มุติ รส” นั้นๆ ให้ ชัด แท้ แน่ ใจ เถิด 

แล้ว ก็ พยายาม ทำ ให้ ได้ กับ ทุก เหตุ ทุก ปัจจัย ที่ เรา สัมผัส 

เรา จะ มี “วิ มุติ” มาก ขึ้นๆ และ จะ ครบ ล้วน ได้ เป็น ที่ สุด 

ด้วย ประการ ฉะนี้ 

(๑๙ พ. ย. ๒๒) 


4 “เจริญ ชีพ ด้วย การ ก้าว ฯ” 

ดัง นั้น จง ตรวจ ตน ให้ เห็น จริง ให้ ได้ เถิด ว่า 
เรา มี “การ ก้าว” อยู่ จริง หรือ ไม่ 
ใน วัน เวลา ที่ ล่วง ๆ ไป ไม , เซ่น นั้น 
เรา ก็ คือ ผู้! ม , “เจริญ ชีพ” กัน เท่า นั้น! 


(๒๗ ม. ค. ๒๓) 


*๕} 

V คำ ว่า “ครู” ก็ คือ ผู้ ควร เคารพ บูชา 

คือ ผู้มี คุณ งาม ความ ดี แล้ว ใน ตน 

(จะ ไม่ ใช่ ผู้มี เพียง “ความ รู้” เท่า นั้น เป็น อัน ขาด) 

แม้ จะ ยัง ไม่ ได้ สอน เรา เลย เรา ก็ กราบ ไห วํได้ 

เพราะ ใน ตัว ท่าน มี “คุณ งาม ความ ดี” แล้ว 

ท่าน เป็น มนุษย์ ที่ เป็น ตัวอย่าง ได้ แล้ว 

เรา จะ ดู ตัวอย่าง จะ เอา ตามอย่าง ท่าน ได้ แล้ว 

ยิ่ง ล้า ท่านกรุณา บอก สอน เรา เข้า อีก 

เรา ก็ ยิ่ง จะ ต้องกราบ บูชา 

เชิด ชู มาก ขึ้น เป็น ทวี คูณ ก็ ยิ่ง แน่ นอน 

(๑๘ ก. พ. ๒๓) 


4 คน ที่ เกิด มา ทั้ง ที ไม่ ได้ ดิบ ได้ ดี ทาง ธรรม บ้าง เลย 
(คือ ไม่ ได้ ฝก ฝน ทาง ธรรม จน ได้ ดัด กิเลส อับ เขา บ้าง) นั้น 
พระ พุทธเจ้า ทรง เรียก ว่า “โมฆะ บูร ษ” 

(แปล ว่า คน เกิด มา เสีย ชาติ เปล่า) 

ล้า ยิ่ง เกิด มา แล้ว 

ยิ่ง สร้าง แต่ กิเลส ตัณหา ให้ ตน หนา ยิ่งๆ ขึ้น 
จะ เรียก ว่า “ ” อะไร เอ่ย? 

(๑๙ ม. ค. ๒ ต) 


๖๓ 


^ สังคม ใด มี คน ที่ ดีใจ เพราะ “ได ให้” 

มากกว่า มี คน ที่ ดีใจ เพราะ “ได้ รับ” 

สังคม นั้น ย่อม สุข เย็น และ แน่น แพ้ เน ถาวร 
ยิ่ง กว่า สังคม ที่มี คน ตรง กัน ข้าม ดัง กล่าว นั้น 

(๒๔ ม. ค. ๒ ต) 


'ร์ 0 รู้ ตัว เดน ด้วย สติ สัมปชัญญะ 
สมบูรณ์ เต็ม ที่ อยู่ เสมอ ๆ 
แล้ว ก็ ทำ งาน ทำ การ อัน ดี งาม ไป กับ หมู่ กับ ฝูง 
พลาง อ่าน กิเลส แก็ใ ข ปรับ ปรุง ตน ไป พลาง 
ทั้ง ทาง กาย ทาง วจี 
โดย เฉพาะ ทาง ใจ ให้ ได้ จริง ๆ 
ก่อน นอน เรา ควร ตรวจ สอบ ทวน ดู ว่า 
แต่ ละ วัน เรา ได้ ปฏิบัติ ตน 
โดย ได้ ลดละ กิเลส อยู่ ทุก วันๆ จริงๆ มาก ขึ้น เสมอ 
เรา พบ กับ ความ ปลอด โปร่ง 
ลด ความ อยาก ละ ความ อยาก ลง ได้ เรื่อย 
สะอาด จิต สงบ ใจ ยิ่ง จริง ชัด ขึ้น แท้ๆ 
มิใซ่ เดา แต่ ตรวจ ดู ความ จริง 
มี ความ จริง ที่ ได้ จริงๆ นั้น แล 
คือ เรา ได้ พัฒนา แก่น สาร ให้ กับ ชีวิต 
อย่าง ถูก ทาง ถูก ธรรม แล้ว 

(๘ พ. ค.' ๒๓) 







๖๕ 


+ ผู้ ถึง ศีล ถึง ธรรม นั้น 

เขา มัก จะ เห็น ว่า เป็น คน แปลก ไม , เหมือน ตน ก็ ใช่ แล้ว! 

เพราะ ผู้ ถึง ศีล ถึง ธรรม ย่อม สะอาด 
ส่วน เขา ทั้ง หลาย ผู้ ยัง ไม่ มี ศีล 
ยัง ไม , มี ธรรม ที่ ถูก ต้อง เป็น จริง นั้น ย่อม สกปรก อยู่ 
ผู้ สะอาด ที่รูค วาม จริง อย่าง นี้ 
มี ปัญญา แล้ว จึง พึง เบิก บาน สบาย อยู่ 
ไม่ แปลก ใจ และ ไม่ หวน ไหว แปร ป รวน 
เปลี่ยน แปลง ไป เปรอะ เข้ อน 
ตาม คำ ยุ คำ แยง ของ คน สกปรก อีก เลย 

•3* ผู้ ปฏิบัติ ‘'ศีล” จน ขัด เกลา ตน 
ถึง จิต ได้ แท้ เป็น “อธิ จิต” (สมาธิ) 

และ เรา ก็รู้ เห็น ความ พัฒนา นั้น ๆ ของ เรา เอง จริง 

(มี “ปัญญา”) จน ได้ รู-ได้ เห็น ลักษณะ แห่ง ความ ดับ สนิท 

จาก กิเลส นั้นๆ ได้ แท้ 

เห็น แจ้ง ใน สภาพ หลุด พ้น จาก ทุกข์ 

เพราะ กิเลส นั้น ใน ตน ชัดๆ (วิ มุติ ญาณ ทัสส นะ) 

นั้น คือ ผู้ เป็น พุทธ บุตร ที่มี มรรค มี ผล 

ด้วย สูตร “ศีล-สมาธิ-ปัญญา” แท้ๆ 

แล้ว จง เพิ่ม อธิศีล-เพื่อ อธิ จิต 

สู่ ความ มี อธิ ปัญญา ยิ่งๆ ต่อๆ ไป อีก เถิด เทอญ 

(๘ พ. ค. ๒๓) 

ฐ ฐ:.*/ ช^ 

* II* 
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^ ชีวิต นี้ เกิด มา เพื่อ อะไร? 

เกิด มา เพื่อ ตาย...! 

ถ้า อย่าง นั้น เกิด มา ทำไม? 

เกิด มา ทำ งาน...! 

ทำ งาน เพื่อ อะไร...? 

เพื่อ ให้ ตายอย่าง มี ค่า 
สม กับ ที่ ได้ เกิด มา เป็น มนุษย์ 
ดัง นั้น ผู้รู้ แล้วอย่าง นี้ จึง เป็น คน งาน แท้ๆ 
ที่ ทำ งาน ด้วย วิจารณญาณ อย่าง สำคัญ 
และ ไม , ประมาท อยู่ ทุก วินาที 

(๙ พ. ค. ๒๓) 

฿ ผู้ ทำ ตน ให้ มน คง เพราะ มน ใจ ใน ธรรม 

เพราะ ประสบ ผล บรรลุ ถึง ความ จริง แท้ แล้ว 

ย่อม จะ ไม 1 เปลี่ยน แปลง ไม , แปร ป รวน เป็น อื่น 

และ จะ องอาจ แกล้ว กล้า ยืน หยัด 

ไม่ เหลว ๆ ไหล ๆ ไหวๆ หวน ๆ 

เดี๋ยว เป็น อย่าง นั้น เดี๋ยว เปลี่ยน กสํ ไป เป็น อย่าง นี้ 

ผู้ นั้น จึง จะ เป็น ที่ พึ่ง (สรณะ, นาถ) 

เป็น หลัก ยืด ให้ แก่ คน อื่นๆ ได้ เพราะ ท่าน มี ความ มน คง จริง 
จึง จะ สร้าง ความ เป็น แก่น แกน ขึ้น ได้ จริง 
โลก จึง จะ มี ความ สถิต เสถียร ถาวร ยืน นาน 
ที่ ควร มี ไว้ ช่วย มนุษย์ โลก ได้ แท้ 

(๗ ก. ค. ๒๓) 



^ ๖๖ 4 
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* คำ ว่า “สงบ” (ปัส ลัทธิ, สันติ) ของ พุทธ ธรรม นั้น 
มิ ใช่ หมาย ความ เอา อย่าง เถรตรง พา ซื่อ ว่า 
คน อยู่ เฉยๆ หรือ คน มี กิริยา กาย-วจี เงียบๆ นิ่งๆ 
แต่ หมาย ความ ว่า คน ผู้มี จิต อัน สงบ แล้วจาก กิเลส 
คน ผู้มี จิต ไม่ ดีด ดิ้น อยาก ใคร่ พยาบาท 
หรือ แม้ แต่ กระทบ สัมผัส ลับ ปัจจัย ที่ยว ยวน เท่า ใดๆ 
ก็ ไม่ หวน ไหว ไม , ฟู ไม , แง้ม ออก มา อีก แล้ว 
นั้น คือ “สงบ” (ปัส ลัทธิ, สันติ) 

และ ผู้มี ค' วาม สงบ (ปัส ลัทธิ, สันติ) นั้น 

อาจ จะ เสียง ดัง โหว ก เห วก แสดง ท่า ทาง กระโดก กระเดก 

หลุกหลิก ดุ๊กดิ้ ก ไม , อยู่ เป็น สุข 

(เช่น พระ สา รี บุตร เป็น ด้น) ก็ เป็น จริง 



แต่ ท่าน ก็ คือ ผู้มีค วาม สงบ แล้ว จริง 
ส่วน ผู้มี กายกรรม นิ่งๆ มี วจีกรรม เงียบๆ 
ทว่า จิต นั้น สิ! ยัง ดีด ดิ้น หวน ไหว 


ยัง ไม , เบา ไม , บาง ไม , ว่าง ไม่ สงบ จาก กิเลส ลง ได้ 
นั้น คือ ผู้ ยัง ไม , สงบ เลย โดย จริง แห่ง พุทธ ธรรม 
แต่ ล้า สามารถ เป็น อยู่ 

หรือ แม้ แสดง ธรรม ได โดย ไม่ ต้อง มี เสียง โหว ก เห วก 

ไม , ต้อง หลุกหลิก ดุ๊กดิ้ ก เลย 

แล้ว มี ประสิทธิภาพ มี ผล มาก 

มี ฤทธึ๋ ช่วย คน ได้ มาก ก็ ต้อง นับ ว่า เก่ง ยิ่ง มากๆ ด้วย 


(๗ ก. ค. ๒๓) 
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+ พระ พุทธองค์ ตรัส ยืน ยัน ไว้ ซัด ว่า 
“ศีล อยู่ ที่ ใด ปัญญา อยู่ ที่ นั้น 


ปัญญา อยู่ ที่ ใด ศีล อยู่ ที่ นั้น 
ผู้มีศี ลก็มี ปัญญา ผู้มี ปัญญา ก็มี ศีล 


บัณฑิต ทั้ง หลาย ย่อม กล่าว ถึง ศีล และ ปัญญา ว่า 
เป็น ของ เลิศ ใน โลก” 



“ปัญญา ที่ ไม , มี ศีล” จึง ไม , เป็น ที่ พึ่ง อัน ประเสริฐ 
ของ ใคร ใด เลย แม้ แค่ ตน เอง... 

แล้ว คน อื่น จะ หวัง พึ่ง “คน ผู้มี ปัญญา ที่ ไร้ ศีล” นี้ 
ได้ อะไร แค , ไหน กัน เล่า 


(๖ ก. ค. ๒๓) 

^ ถึง ตาย เพราะ เพ่ง เพียร ปฏิบัติ ธรรม 
ที่ สัมมา ทิฏฐิ นั้น ยัง ประเสริฐ กว่า 
อยู่ ด้วย กิเลส ตัณหา จะ ประเสริฐ อะไร? 

(๘ ก. ค. ๒๓) 


'&: ความ ซํ้า ซาก ไม , ใช่ ความ น่า เบื่อ หน่าย (เซ็ง) 

แต่ แท้ จริง เป็น การส ร้าง ความ ปกติ 

และ ความ ถาวร มน คง สถิต เสถียร ต่าง หาก 

ดัง นั้น ผู้ ไม่ ทำ ความ ซํ้า ซาก 

ใน สิ่ง ที่ ควร กระทำ อย่าง ยิ่ง 

จึง ศีอผู้ จะ ไม่ ถึง ความ สำเร็จ กิจ นั้นๆ ได้ เลย 



(๑๐ ก. ค. ๒๓) 


‘*๖๕ 4 
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& การ มี รูปธรรม - นามธรรม ที่ ถูก แล้ว 
ดี แล้ว อยู่ กับ เรา เสมอๆ นั้น นั้น แหละ 
คือ ความ เป็น ผู้ “ทรง ธรรม” ที่ แท้ 
และ ถึง มัน จะ ไม , มี เสียงออก มา เป็น คำ เทศนา 
แต่ มัน ก็ แสดง ธรรม หรือ แจก ธรรม เป็น ทานอยู่ ที เดียว 
ตลอด เวลา ที่ เรา มี เรา เป็น 
แม้ จะ ไม , มีผู้ คน สัมผัส พาน พ้อง ก็ ตาม 
การ มี รูป อธรรม - นาม อธรรม ที่ ชั่ว แล้ว เลว แล้ว 
อยู่ กับ เรา เสมอๆ นั้น นั้น แหละ คือ 
ความ เป็น ผู้ “ทรง อธรรม” ที่ แท้ 
และ ถึง มัน จะ ไม่ มี เสียงออก มา เป็น คำ เทศนา 
แต่ มัน ก็ แสดงอธรรม 
หรือ แจก อธรรม เป็น ทานอยู่ ที เดียว 
ตลอด เวลา ที่ เรา มี เรา เป็น 
แม้ จะ ไม , มีผู้ คน สัมผัส พาน พ้อง ก็ ตาม 

# การ ตัดสิน สัจธรรม ขั้น ที่ สุด นั้น 
จะ ไม่ ใช่ การ ใช้ เหตุผล ทาง ความ คิด เป็น อัน ขาด 
แต่ ความ จริง ของ ผล ที่ ปรากฏ แก่ เรา อย่าง ถูก ต้อง 
ตาม หลัก ธรรม วินัย ซึ่ง “มี ให้ เรา เห็น อยู่ 
รู้ อยู่ เป็น ปัจจุบัน นั้น เทียว” นี่ ต่าง หาก 
เป็น ตัว ทำ ให้ เรา สว่าง แจ้ง สงบ แจ่ม ใส 
สิ้น วิจิกิจฉา อยู่ โ ทนโท่ 

(๘ ก. ค. ๖๓) 



(๘ ก. ค. ๒๓) 


*0 

๖๙ 



# ความ ซํ้า ซาก ไม่ ใช่ ความ น่า เบื่อ หน่าย (สุด เซ็ง) 

ไม 1 เช่น นั้น เรา จะ ยิ่ง นอน 
ก็ ยิ่ง จะ เบื่อ การ นอน เป็น แน่ แท้' 

ซึ่ง ความ จริง หา เป็น เช่น นั้น ไม่ 

แต่ “ความ มี อารมณ์ เบื่อ หน่าย” ใน สิ่ง ที่ จริงๆ แล้ว 

ยิ่ง' ชํ้า' ซาก ก็ ยิ่ง ทำ ให้ เรา ได้ ดี นั้น 

มัน คือ ตัว “หน้า โง่” ร้อย เปอร์เซ็นต์ ของ เรา ต่าง หาก 

หรือ ที่ แท้ ก็ คือ กิเลส สดๆ 

ที่ มัน กำลัง จะ มี ชัย ชนะ อย่าง กระหยิ่ม นั้น เอง 

(๑๐ ก. ค. ๒๓) 


๏ เรา สามารถ ฝ่าฟัน คลื่น ใน มหาสมุทร 
ไป ได้ อย่าง ราบ รื่น ปลอดภัย ยิ่งๆ เท่า ใดๆ 
นั้น คือ ความ สำเร็จ ของ ผู้ ฉลาด ยิ่งๆ เท่า นั้นๆ 
แต่ ล้า ผู้! ด มัว รํ่ารั อง ไม , ให้ มี คลื่น ใน มหาสมุทร 
หรือ วิ่ง หนี คลื่น นั้น คือ 
ความ เป็น ไป ไม , ได้ 

และ ผู้ นั้น จะ ไม่ ประสพ ผล สำเร็จ เลย ใน ชีวิต 

อีก ทั้ง เป็น ความ โง่ แท้ๆ 

ของ ผู้ คิด ผู้ ทำ นั้นๆ ซํ้า เสีย ด้วย 

(๑๐ ก. ค. ๒ ต) 






๗๐ 


® ความ ซํ้า ซาก ไม่ ใช่ ความ น่า เบื่อ หน่าย (แสน เซ็ง) 

แต่ แท้ จริง แล้ว ยิ่ง ซํ้า ซาก เรา ยิ่ง จะ กลาย เป็น เคย ใน กิจ นั้น 
ง่าย ใน กิจ นั้น เป็น ที่ สุด นั้น ต่าง หาก 
รู้ เถิด ว่า... 

ล้า เจ้า กิเลส ตัว ที่ ชื่อ ว่า “ความ เบื่อ หน่าย” นี้ 
มัน เข้า มา เยี่ยม กราย ใน อารมณ์ คุณ เมื่อ ไร 
เมื่อ นั้น แหละ คือ... 

คุณ กำลัง ประจัญ ต่อ อุปสรรค ตัว เลว ร้าย และ ฤทธี๋ มาก 

แต่ เยีย บ เย็น และ แสน แสบ ที่ สุด 

ที่ จะ ทำ ให้ คุณ ล้ม เหลว ใน กิจ นั้นๆ เอา ง่ายๆ 

กว่า อุปสรรค ร้อย แปด อื่น ใด ที เดียว ! 

แท้ จริง มัน คือ มาร ลวง... 

หรือ ความ หน้า โง่ ชั่ว แวบ ของ เรา ร้อย เปอร์เซ็นต์ แท้ๆ จริงๆ 
ซึ่ง คุณ อย่า เผลอ ให้ มัน อยู่ กับ เรา หลาย แวบ เป็น อัน ขาด 
มิ ฉะนั้น มัน จะ เกิด เป็น ความ หน้า โง่ ตัว ถาวร อยู่ กับ เรา 
พร้อม กับ ความ ล้ม เหลว อย่าง สมบูรณ์ 
ถ้า คุณ แน่ ใจ ว่า กิจ นั้น ดี แน่ แล้ว 
เป็น กิจ ที่ น่า ได้ น่า มี น่า เป็น อย่าง ยิ่ง แล้ว 
อย่า โง่ เสีย เวลา มี อารมณ์ เบื่อ หน่าย เลย 
แม้ แต่ เสี้ยว วินาที เป็น เด็ด ขาด 


(๑๐ ก. ค. ๒๓) 


๗๑ 


# ความ ซํ้า ซาก ไม่ ใช่ ความ น่า เบื่อ หน่าย เลย จริง ๆ 

ไม , เช่น นั้น กลาง วัน แล้ว ก็ กลาง คืน ที่ซํ้า ซาก นี้ 

จะ มี อยู่ แล้วๆ เล่า ๆ ไม่ ได้ เป็น อัน ขาด 

ดัง นั้น ล้า คุณ แน่ ใจ ว่า กิจ นี้ ดี แน่ แล้ว 

เป็น กิจ ที่ น่า ได้ น่า มี น่า เป็น อย่าง ที่ สุด แล้ว 

คุณ จง รู้ เถิด ว่า อารมณ์ เบื่อ หน่าย ที่ เกิด ขึ้น กับ คุณ เมื่อ ใด 

นั้น คือ ความ ล้ม เหลว ใน กิจ นั้น ของ คุณ 

กำลัง โผล่ หน้า มา เยี่ยม กราย คุณ 

อย่าง ถึง หน้า บ้าน แล้ว ที เดียว 

หาก คุณ ไม , ไล่ เจ้า ตัว อารมณ์ นี้ ออก ไป จาก หน้า บ้าน 

อย่าง เร็ว ด่วน ให์ ได้ แล้ว ล่ะ ก็ 

ไม่ นาน เลย คุณ ก็ จะ อยู่ กับ ความ ล้ม เหลว 

และ แต่ง งาน กับ เจ้า ความ เบื่อ หน่าย ใน กิจ นั้น 

อย่าง สุด รัก สุด บูชา 


(๑๑ ก. ค. ๒๓) 





^ ความ ซํ้า ซาก ไม่ ใช่ ความ น่า เบื่อ หน่าย (บรม เซ็ง) เลย จริงๆ 
ไม่ เช่น นั้น คุณ จะ ต้อง เป็น ทุกข์ และ ทรมาน มาก เลย 
ที่ คุณ จะ ต้อง เดิน- ยืน-นง-นอน 

หรือ ต้อง กิน ต้อง อุจจาระ อยู่ อย่า งซํ้า ซาก แท้ๆ เหมือน กัน 

คุณ จะ หัด ซํ้า ซาก ใน อะไร ก็ จะ ได้ 

คุณ จะ เลิก ไม่ ซํ้า ซาก ใน อะไร ก็ จะ ได้ เป็น ที่ สุด 

ดัง นั้น ถ้า กิจ ใด คุณ แน่ ใจ ว่า กิจ นั้น ดี แน่ แล้ว 

เป็น กิจ ที่ น่า ได้ น่า มี น่า เป็น อย่าง ที่ สุด แล้ว 

คุณ อย่า ให้ มี “ความ เบื่อ หน่าย” เกิด มา แทรก คน 

ใน กิจ นั้นๆ เลย เป็น อัน ขาด 

แต่ จง มี ความ ร่าเริง “ฉันทะ” กับ กิจ นั้นๆ เสีย เลย 

“วิริยะ” เพียร เต็ม ที่ 

“จิต ตะ” คือ เปิด ใจ ปล่อย ใจ วาง ใจ 

ยก หัวใจ ให้ กับ กิจ นั้นๆ ไป เลย 

แล้ว ก็ “วิมั ง สา” คือ ลง มือ ฟิก ปรือ 

ใช้ ปัญญา ทำ กับ กิจ นั้น ใหัดี ที่ สุด ขึ้น เรื่อย ๆ ให้ ได้ เสมอ 

ฉะนี้ แล คือ ทฤษฎี แห่ง ความ สำเร็จ ที่ จะ พ้น ทุกข์ แท้ 

และ จะ สร้าง สรร ความ ประเสริฐ สุด ได้ จริง 

(๑๑ ก. ค. ๒๓) 


๗๓ 


I ความ ซํ้า ซาก ไม่ ใช่ ความ น่า เบื่อ หน่าย เลย 

แท้ จริง นั้น “ความ ซํ้า ซาก” คือ ความ อมตะ คือ ความ นิรันดร 

ข้อ สำคัญ คือ เรา จะ ซํ้า ซาก กิจ นี้ อยู่ 

เพราะ มัน ยัง ชื่อ ว่า ดี 

ว่า สมควร แล้วอยู่ จริง 

หรือ จะ ไม่ ซํ้า ซาก กิจ นี้ ต่อ ไป แล้ว 

เพราะ มัน ชื่อ ว่า ไม่ ดี ว่า ไม , สมควร แล้ว 

โดย ใช้ ปัญญา อัน ยิ่ง แท้ อย่าง ปราศจาก ความ ลำเอียง 

และ หรือ อย่าง ไม่ มี ความ เห็น แก่ ตัว เลย 

ด้วย สัปปุ ริส ธรรม ๗ คัน จริง เท่า นั้น 

ดัง นั้น ผู้ ถึง ธรรม แล้ว 

จึง ไม่ มี “ความ เบื่อ หน่าย” ใน อะไร เลย 

และ จะ ไม , ติด แม่ ใน สิ่ง ส่วน ที่ ชื่อ ว่า ดี ยิ่ง ยอด ใดๆ ด้วย 

แต่ ท่าน รู้ เป็น-รู้ ตาย รู้ เกิด-รู้ ตับ รู้ พัก-รู้ เพียร 

และ ท่าน ดัด-ท่าน ต่อ ของ ท่าน ได้ แน่ แท้ เด็ด ขาด 

ถึง ที่ สุด แล้ว จริง ๆ 


(๑๕ ก. ค. ๒๓) 
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๗๔ 


รี’ ความ ซํ้า ซาก ไม่ ใช่ ความ น่า เบื่อ หน่าย เลย จริง ๆ 

แต่ ตัว “ความ น่า เบื่อ หน่าย” นั้น แหละ 

คือ ตัว “ทุกข์” แท้ๆ และ คือ ดัวที่ จะ ทำ ให้ ผลัก เบน 

จาก “ความ ดี” หรือ “ความ ไม่ ดี” กัน อย่าง สำคัญ เลย ที เดียว 

ดัง นั้น ถ้า ใคร ใช้ ปัญญา วิเคราะห์ จน รู้แน่ ใจ แล้ว ว่า 

นี้ คือ “ความ ไม , ดี” ก็ จง ดัด ขาด หลีก เร้น 

อย่า “ซา' ซาก” อยู่ ว่า นี้ คือ “ความ ดี” 

ก็ จง ดัด ขาด “ความ เบื่อ หน่าย” ออก ไป ให้ เด็ด ขาด 
แล้ว จง ซํ้า ซากอยู่ เถิด จน กว่า เรา จะ หมด สิ้น เหตุ ปัจจัย 

(๑๑ ก. ค. ๒๓) 

. ความ ซํ้า ซาก ไม , ใช่ ความ น่า เบื่อ หน่าย (มหา เซ็ง) หรอก 
ถ้า การ ซํ้า ซาก นั้น เป็น ไป เพื่อ ทำ ให้ เกิด ความ ละ หน่าย 
เกิด ความ เลิก ความ พราก ความ ละ คลาย แล้ว ละ ก็... 

ยิ่ง จะ ต้อง ซํ้า ซาก ให้ ยิ่งๆ เสีย ด้วย ซํ้า ต่าง หาก 

เพื่อ ความ หน่าย ความ เลิก ฯลฯ นั้นๆ 

จะ ได้ เต็ม จะ ได้ เป็น จริง จะ ได้ สำเร็จ ครบ 

และ แล้ว ที่ สุด แห่ง ที่ สุด อีก 

เรา ยัง จะ ต้อง มา ทำ ใจ ไม , ให้ หน่าย ชัง 

ไม , ให้ รังเกียจ สิ่ง ที่ เรา ละ หน่าย เรา หลุด เลิก มา ได้ นั้นๆ 

อย่าง อยู่ ด้วย กัน ได้ สัมผัส สัมพันธ์ กัน อยู่ ก็ ได้ 

โดย ไม่ ทุกข์ ไม่ ผลัก-ไม , ดูด ไม่ ชอบ-ไม่ ชัง 

เป็น สุด ท้าย จริงๆ ด้วย' ซํ้าไ ป-เห็น' ไหม? 

(๑๖ ก. ค. ๒๓) 


๗ ๕ 


V ความ ซํ้า ซาก ไม , ใช่ ความ น่า เบื่อ หน่าย (บรม เซ็ง) หรอก 
ถ้า ความ ซํ้า ซาก นั้น คือ การส ร้าง สรร 
คือ ความ ดี คือ ความ เจริญ แท้ จริง แล้ว 
ความ ซํ้า ซาก นั้นๆ ยิ่ง จะ ทำ ให้ เรา ง่าย 
เรา เคย เรา สบาย ใน กิจ นั้นๆ ต่าง หาก 
และ ถ้า แม้ เรา โมหะ หรือ อวิชชา 
ก็ จะ ทำ ให้ ติด ให้ หลง เอา เสีย ด้วย ชํ้า 
จึง ต้อง! ให้ แท้ ว่า 

อะไรๆ ใน โลก นี้ก็ไ ม , น่า ติด น่า หลง เป็น อัน ชาด 
แล้ว เรา ก็ ไม่ ต้อง มี ความ น่า เบื่อ หน่าย ใด ๆ เลย 
หรือ ถ้า จะ มี เป็น สิ่ง สุด ท้าย จริง ๆ 
ก็ ความ เป็น ผู้ เด็ด ไม่ ชาด ใน ความ ซํ้า ซาก นั้น ๆ 
เท่า นั้น แหละ คือ “ทุกข์” ที่ เหลือ 

^ ความ เด็ด ขาด ที่ ใช้ พร้อม กับ ความ ฉลาด ถูก ธรรม แท้ จริง 
คือ ธรรม าวุธ อาญา สิทธิ้ ที่ จะ เผด็จ ทุก สรรพ สิ่ง 
ความ เด็ด ไม , ขาด ถึง แม้ จะ ใช้ พร้อม กับ ความ ฉลาด 
ถูก ธรรม แท้ จริง ปาน ใด ก็ คือ กิเลส าวุธ 
ไม , มี สิทธิ้ จะ เผด็จ อะไร เลย 

(๑๖ ก. ค.' ๒๓) 




(๑๖ ก. ค. ๒๓) 






๗๖ 


^ ความ ซํ้า ซาก ไม่ ใช่ ความ น่า เบื่อ หน่าย หรอก 
แต่ ถ้า ความ ซํ้า ซาก นั้น ยิ่ง ทำ ให้ ติด 
ทำ ให้ หลง เสพย์ อยู่ ล่ะ ก็ 
จง หยุด ซํ้า ซาก สิ่ง นั้น มา ก่อน 
แล้ว ค่อย ตั้ง หลัก เข้า ไป!) ก เคย ฟิก ชิน 
จน ซํ้า ซาก สัมผัส สัมพันธ์ กัน ได้ เป็น ที่ สุด เถิด 
หาก สิ่ง นั้น กิจ นั้น เป็น กุศล 
เป็น การส ร้าง สรร ถูก ธรรม แท้ๆ 
แต่ ถ้า สิ่ง นั้น กิจ นั้น เป็น อกุศล 
เป็น ความ ไม่ เจริญ ไม , สร้าง สรร อะไร 



ก็ จง หยุด ซํ้า ซาก ให้ ได้ เด็ด ขาด เถิด 

หรือ ยิ่ง ติด สิ่ง นั้น กิจ นั้น อยู่ เก่า อยู่ เติม แล้ว ละ ก็ 

ยิ่ง จะ ต้อง หัด เลิก หัด ห่าง การ ซํ้า ซาก นั้น ๆ มา ให้ ได้ 

จน เลิก ขาด ได้ เป็น ที่ สุด เทอญ 

แล้วจะ ใช้ ภาษา เรียก ว่า “เบื่อ หน่าย สิ่ง นั้น” ก็ ได้ 


และ ก็ จง เข้า ใจ เถอะ ว่า แม้ อย่าง นั้น 
จิต เรา ต้อง ไม่ ชอบ-ไม่ ชัง ใน อะไร เป็น ที่ สุด 


(๑๖ ก. ค. ๒๓) 


+ ผู้ ไม่ ประสพ ความ สำเร็จ คือ ผู้ที่ เด็ด ไม , ขาด 

ผู้ที่ ถึง จุด สุด ยอด ฉลาด 

คือ ผู้ ที่ 1 ฃาด้ ได้ แล้ว' จริงๆ โดย ไม , ต้อง เด็ด 

(๑๗ ก. ค. ๒๓) 


๗๗ 


4 ผู้ที่ สำเร็จ เสร็จ แล้ว จริงๆ นั้น 
จะ ทำ อีก ก็ ยิ่ง จะ มี แต่ กำไร ยิ่งๆ โดย แท้ 
ส่วน ผู้ที่ ยัง ไม่ รู้ ดี-รู้ ชั่ว อะไร เลย นั้น 
ยิ่ง ฑำก็ ยิ่ง ขาด ทุน ยิ่ง ทำ ก็ ยิ่ง บาป 
แม้ จะ ทำ แล้ว รวย ลาภ รวย ยศ รวย สรรเสริญ 
รวย โลกี ย สุข มาก ขึ้น อยู่ ปาน ใด ก็ ตาม 
ดัง นั้น ผู้ที่ เริ่ม ฉลาด รู้ ความ จริง 
ตาม ที่ ว่า นี้ แล้วอย่าง ชัด แจ้ง 
จะ กล้า หยุด เสพย์ โ สกี ยสุฃ เป็น อันดับ แรก 
และ จะ อาจหาญ สู้ กับ คำ ตำหนิ 
(ของ คน ที่ ยัง ไม่ ฉลาด แท้ ยัง ไม่ ห ยง รู้ ถึง ความ จริง แท้ จริง) 
เป็น อันดับ ต่อ มา 

แล้วจะ ชาญ ชัย ไม่ ทุกข์ อนาทร กับ ยศ ชั้น 

และ จะ สลัด สละ ลาภ ก็ ถูก ธรรม 

เป็น กำไร แท้ ไม , ใช่ กำไร เทียม 

จะ ไม่ เหมือน อย่าง แต่ ก่อน 

ที่ ยิ่ง สละ ลาภ ก็ ยิ่ง ได้ บาป ยิ่ง ขาด ทุน นั้น เป็น แน่ 

(๑๗ ก. ค. ๒ ต) 








๗ ๘ 


V ผู้ บรรลุ ธรรม ที่ แท้ จริง นั้น 

คือ ผู้ที่ ไม่ ทำ อะไร ตาม ใจ ตน เอง ได้ แล้ว เด็ด ขาด 

แต่ จะ ทำ ดี กับ สุจริต ธรรม 

จะ ขยัน อยู่ กับ กุศล กรรม ได้ อย่าง สบาย 

เพราะ มัน เป็น สภาพ ของ อารมณ์ ที่ “ยิ่ง กว่า สุฃซ นิด เสพ สม” 

ดัง นั้น แม้ จะ เหน็ด เหนื่อย และ งาน การ จะ มาก มาย ปาน ใด ๆ 

ท่าน ผู้ บรรลุ ธรรม แท้ จริง แล้ว 

จะ รู้ พัก-รู้ เพียร อย่าง จริง ใจ 

และ จัด สรร แบ่ง ส่วน ทำ อะไรๆ ไป ตาม งาน นั้นๆ 

อย่าง ขยัน หมั่น เพียร แสน สบาย จริง ๆ 

ผู้ที่เ อา แต่ ลอย ชาย ไม่ ทำ อะไร 

หรือ เอา แต่ หลับ ๆ หลบๆ อยู่ เฉยๆ ไม่ ชอบ ทำ งาน 

นั้น คือ ผู้ ยัง มี กิเลส ฟัง ซ่าน อยู่ 

หรือ ไม , ก็ ยัง มี กิเลส หลง ความ หลับ 

เสพย์ ติด ความ สงบอยู่ แท้ๆ 

ยัง มิ ใช่ ผู้ พ้น กิเลส นิวรณ์ อะไร 

หรือ ยัง มิ ใช่ ผู้ บรรลุ ธรรม แท้ๆ ดอก 

แม้ จะ เห็น ว่า ไม , แสวง หา ลาภ-ยศ-สรรเสริญ 

หรือ ไม่ เสพย์ กาม ให้ เห็น โต้ งๆ อยู่ แล้ว แท้ๆ ก็ ตาม 

(๑๗ ก. ค. ๒๓) 



๗๙ 


♦ ใน “สัจธรรม” นั้น มี ความ ดี กับ ความ ชั่ว 

ใน “นิพพาน” นั้น มี การ งาน กับ ความ ว่าง จาก กิเลส 

ว่าง จาก ความ เห็น แก , ตัว 

ดัง นั้น ผู้ บรรลุ ถึง สัจธรรม แท้ๆ ถึง นิพพาน จริงๆ 

จึง อยู่ กับ การ งาน ที่ เป็น ความ ดี 

และ ว่าง จาก กิเลส เสพย์ ติด ใด ๆ 

แม้ แต่ กิเลส หลง เสพย์ ความ อยู่ เฉย ๆ หรือ เสพย์ ความ หลับ 
และ ไม , ติด แม้ แต่ ความ สงบ อย่าง เห็น ได้ อยู่ โต้ งๆ ชัดๆ ที เดียว 
เพราะ ฉะนั้น ผู้ บรรลุ ธรรม จริง แท้ 
ผู้มีค วาม สงบ สำรวม ที่ ถูก ธรรม 
จึง มิ ใช่ หมาย ความ อย่าง พา ซื่อ 
ดี ความ เอา ง่ายๆ เถรตรง ว่า 
คือ ความ เป็น คน อยู่ นิ่งๆ เฉยๆ 
ไม่ ค่อย มี อิริยาบถ ไม่ มี การ งาน 
หรือ ไม , พูด ไม , จา เลย นั้น ดอก 
แต่ คือ คน ไม่ อยู่ เฉยๆ เปล่าๆ 
แต่ กลับ ปราด เปรียว คล่อง แค ล่ว 
สุขุม ประณีต การ งาน เรียบ ร้อย ผ่องใส 
พูด จา ฉาด ฉาน กระจ่าง แจ้ง เบิก บานอยู่ แท้ๆ 

(๑๗ ก. ค. ๒๓) 




2 * กว่า เรา จะ ช่วย ตน เอง ให้ มน คง เด็ด เดี่ยว 

ใน การ ตัด กิเลส ของ เรา สัก เรื่อง 

มี ศีล บริสุ ทธึ้เ แท้ สัก ข้อ นั้น ก็ ทั้ง ยาก ทั้ง เย็น อยู่ แล้ว 

ยิ่ง จะ ช่วย คน อื่น ให้ ดัด กิเลส หรือ ให้ มีคืล บริสุ ทธี๋ แท้ บ้าง นั้น 

ก็ จะ ต้อง ใช้ ความ วิริยะ อุตสาหะ ต้องอด ทน และ ใจ เย็น 

ด้วย ความ แสน ยาก แสน เย็น ยิ่ง กว่า นัก กว่า นัก 

ดัง นั้น เรา จึง จะ ต้อง รู้ ความ จริง ฃัอนี้ กัน ให้ แน่ จริงๆ 

แล้ว จง สุขุม ๆ สบายๆ พยายาม ให้ ดีๆ 

ไป เรื่อยๆ เถิด และ นิรันดร 

(๑๖ ก. ค. ๒๓) 

* คน ผู้! ม่ทำ อะไร ให้ ขัด ใจ ใคร 
แต่ พยายาม ขัด ใจ ตน เอง 
นั้น คือ ผู้ ขัด เกลา ตน เอง 
คน ผู้ ทำ อะไร ขัด ใจ คน อื่น ตะพึด 
แม้ จะ ได้ ขัด ใจ ตน เอง มา บ้าง 
นั้น คือ ผู้ ฆ่า ตน เอง 

คน ผู้ ทำ อะไร แม้ จะ ขัด ใจ ผู้ อื่น ก็ ด้วย ปัญญา อัน ยิ่ง 
ด้วย ความ ปรารถนา ดี เพราะ ได้ ขัด ใจ ตน เอง มา แล้ว 
นั้น คือ ผู้ ช่วย ขัด เกลา คน อื่น 
คน ผู้! ม่ขั ด' ใจ' ใคร เลย และ ไม่ ยอม ขัด ใจ ตน เอง ด้วย 
นั้น คือ ผ้ฆ่า ทั้งผ้ อื่น และ ตน เอง ให้ ฉิบหาย ทั้งค่ 



^ คน ผู้ รวย ทรัพย์สิน เงิน ทอง 
แล้ว ได้ รับ การ เคา รพนับถือ บูชา 
คน ผู้ สูง ด้วย ยศ ถา บรรดา ศักดึ้ 
แล้ว ได้ รับ การ เคา รพนับถือ บูชา 
คน ผู้ มาก ด้วย สรรเสริญ เยิน ยอ 
แล้ว ได้ รับ การ เคา รพนับถือ บูชา 
คน ผู้ [อ่ อ่า ไป ด้วย โลกี ยสุฃ สมบูรณ์ พูน ล้น 
แล้ว ได้ รับ การ เคา รพนับถือ บูชา 
จะ ประเสริฐ อะไร...? 

คน ที่ แม้ จะ จน ก็ ได้ รับ การ เคา รพนับถือ บูชา 
คน ไม , มี ยศ เลย แล้ว ได้ รับ การ เคา รพนับถือ บูชา 
คน ผู้ ได้ รับ แต่ คำ นินทา เสีย ด้วย ซํ้า 
แต่ ก็มี คน เคา รพนับถือ บูชา 
คน ผู้ ไม , ไยดี โลกี ยสุฃ เลย 
ทว่า ได้ รับ การ เคา รพนับถือ บูชา 
น์น ต่าง หาก ประเสริฐ กว่า...! 

(๓๐ ก. ค.' ๒๓) 
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+ “อาหาร อัน เป็น กุศล” 

ความ ตั้ง อยู่ ความ ทรง อยู่ ดำเนิน ไป 

และ ความ เจริญ ย่อม อาศัย อาหาร 

ผู้ที่มี การ ศึกษา เข้า ใจ ใน อาหาร 

มี ปัญญา ใน อาหาร ที่ เป็น กุศล 

รู้จัก สร้าง อาหาร ที่ เป็น กุศล ให้ แก่ ตน ๆ 

ผู้ นั้น ย่อม เจริญ ย่อม ดำเนิน ไป สู่ ความ ประเสริฐ 

สู่ ความ เจริญ ได้ ยิ่งๆ ไม่ มีที่ สิ้น สุด 

ดัง นั้น ทุก คน ที่ หวัง ความ เจริญ 



หวัง ความ ประเสริฐ 
จึง ควร ศึกษา อาหาร 
วิธี สร้าง อาหาร อย่าง มี ปัญญา 
อย่าง เข้า ใจ เป็น สัจจะ 
แล้ว พึง กระทำ อาหาร ให้ แก่ ชีวิต ตน 
อย่าง ขยัน อุตสาหะ วิริยะ พาก เพียร จน แค ล่วค ล่อง 
และ เรา จะ เป็น ผู้ที่ สม ประสงค์ ดำเนิน ไป ได้ 



มี ความ เจริญ ประเสริฐ อยู่ อย่าง ยืน ยาว 


(๑๔ พ. ย. ๒๖) 


'ร้ , คน รวย ทำ จน ยิ่ง รวย 
คน จน ทำ รวย ยิ่ง จน 
คน จน ทำ จน อาจ รวย 
คน รวย ทำ รวย อาจ จน 



(ธ. ค. ๒๗) 
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4* ใน ความ สามัคคี ก็มีค วาม ขัด แย้ง 
ขัด แย้ง เพื่อ ให้ เกิด การ พัฒนา เจริญ 

(๒๙ ม. ค. ๓๐) 

^ อย่า ห่าง เหิน สัตบุรุษ 
แม้ เรา จะ อยู่ ห่าง ไกล สัตบุรุษ 

(๑๔ เม. ย. ๓๐) 

+ คน จน นั้น ยิ่ง จน เพราะ คน รวย 
คน รวย นั้น ยิ่ง รวย เพราะ คน ยิ่ง จน 

(๓๐ ม. ค. ๓๑) 



■V" ผู้ ฉลาด แสน ซวย ก็ เพราะ “รวย” ไม , เสร็จ 
ผู้ ฉลาด เลิศ คน ก็ เพราะ ‘'จน” อย่าง สำเร็จ 
ผู้ ยิ่ง บริจาค ยิ่ง เป็น “ทรัพย์ แท้” ทาง กรรม คือ บุญ 
ผู้ ยิ่ง กอบ โกย ยิ่ง เป็น “หนี้ แท้” ทาง กรรม คือ บาป 

(๒๓ ก. ค. ๓๔) 


ผู้ ทำ โชว์ ชื่อ ว่า “คน ฉลาด” 

ผู้ ทำ จริง ชื่อ ว่า “ปราชญ์” 

ผู้ ถูก ติ ท้วง ได้ คือ “ปราชญ์” 

ผู้ แค่ ฉลาด จะ ฃี้ฃ ลาด “ต่อ การติ ท้วง” 



(๒๔ ก. ค. ๓๔) 
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ร^ การ เมือง เป็น เรื่อง ของ การ จัดการ 
ด้วย “อำนาจ” ที่ เป็น “ธรรม” 

ศาสนา เป็น เรื่อง ของ การ จัดการ 
ด้วย “ธรรม” จน มีฤท ธิ้มี ผล เป็น “อำนาจ” 

งาน การ เมือง เป็น งาน สร้าง “ระบบ” 

เป็น งาน สร้าง “โครง สร้าง” และ ใช้ “ระบบ” เป็น หลัก 
งาน ศาสนา เป็น งาน สร้าง “คน” ให้ ดี 
แล้ว คน ดี จะ ไป สร้าง “ระบบ” 

“ระบบ” หรือ “โครง สร้าง” แม้ จะ ดี 

แต่ ถ้า คน ไม , ดี สังคม ก็ จะ แย่ จะ เสื่อม เสีย เลว ร้าย ได้ 

ใน ทำนอง กลับ กัน 

“ระบบ” หรือ “โครง สร้าง” แม้ จะ ไม่ ดี 
แต่ ถ้า คน ดี สังคม ก็ ยัง จะ พอ เป็น อยู่ สุข ได้ 
ดัง นั้น งาน ศาสนา จึง เป็น เรื่อง จำ เป็น เร่ง ด่วน 
เป็น หลัก สำคัญ ยิ่ง กว่า งาน การ เมือง 

(๑๒ ม. ค. ๓๕) 




๘๕ 


฿ แม้ สูง สุด เป็น พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า แล้ว 
ก็ ยัง ไม่ สันโดษ ใน กุศล 

(๑ ธ. ค. ๓๖) 

^ เรา มา ศึกษา!] ก ฝน ก็ เพื่อ ทำ ประ โยชน์ ตน 
คือ ทำ ตน ให้ พ้น ทุกข์ และ ทำ ประโยชน์ ท่าน 
คือ มี ชีวิต ที่ เป็น ตัวอย่าง หรือ เป็น ครู 
ด้วย เจตนา มี เจตนารมณ์ ที่ จะ ให้ คน อื่น 
เป็น อย่าง เรา รู้ อย่าง เรา 

(๑ ธ. ค. ๓๖) 

0 . อย่า ปล่อย ปละ ละเลย อย่า ประมาท 

ความ ไม่ ประมาท เป็น ยอด แห่ง กุศล ธรรม ทั้ง หมด 

และ ความ ประมาท ก็ เป็น ยอด ของอกุศล ธรรม ทั้ง หมด 

(๕ มิ. ย. ๓๗) 

0 . ต้อง เป็น ผู้มีศึ ล ไม่ หย่อน ยาน คือ อธิศีล 
ต้อง ถือ ศีล จน มี ฌาน คือ อธิ จิต 
ต้อง ถือ ศีล จน เกิด ญาณ คือ อธิ ปัญญา 
ถือ ศีล จน ไม , รำคาญ คือ อธิ วิ มุติ 
ต้อง เป็น ผู้ เบิก บาน คือ อธิ พุทธ 
และ สมบูรณ์ ด้วย การ งาน คือ อธิ กุศล กรรม 
จน บรรลุ นิพพาน 

(๕ มิ. ย. ๓๗) 
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^ อนุ สติ แด่ผู้ อยู่ ไกล วัด 
พึง ระลึก และ คำนึง ถึง ความ จริง 


ที่ เป็น สาร สัจจะ ของ มนุษย์ ของ สังคม เสมอ ๆ 

เท่า ที่ เรา มี ภูมิ รู้ นั้น ๆ (ต้อง เพียร พยายาม ระลึก จริงๆ) 


การ เกิด มา เป็น คน ทุก ชาติ 

ถ้า ไม่ ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา แท้ๆ 

ก็ เท่า กับ เป็น คน ไม , มี โอกาส 

ได้ รู้ แจ้ง การ สั่งสม ความ เป็น ผู้ ประเสริฐ 

หรือ อา ริ ยะ อย่าง ถูก สูตร ที่ สุด 

เมื่อ รู้ สูตร แล้ว ไม่ พึง เพียร ปฏิ ใ] ติ จริง 

มัน ก็ ไม , มี มรรค ผล จริง 

ยิ่ง ไร้ มิตร ดี - สหาย ดี - สังคม สิ่ง แวด ล้อมดี 

ยิ่ง ไม่ มี เหตุ ปัจจัย จะ ช่วย เรา 

เรา จึง จะ ต้อง ยิ่ง ระลึก 

ต้อง ตื่น รู้ ตัว (ชา คริ ยา) ให้ ได้ เสมอๆ 

แล้ว พึง เป็น ผู้ ปฏิบัติ เป็น ผู้ อยู่ ใน ทาง 

(มี สัมมา ปฏิบัติ ให้ แก่ ตน ให้ ใด ใน ขณะ นั้นๆ) 

เป็น ผู้ เดิน ทาง ก้าว เข้า ไป สู่ 



ปลาย ทาง ของ ความ ประเสริฐ สูง สุด (อา ริย คุณ สูง สุด) 
ให้ ได้ อยู่ เสมอๆ (ต้อง ทำ จริงๆ) 

ไม่ มี ใคร ช่วย คุณ มากกว่า ตัว คุณ เอง อีก แล้ว 
อย่า เป็น คน ได้ รู้ แล้ว ก็ แท้ง 


(๑๕ ม. ค. ๓๙) 


๘ ๗ 


^ สะสม บุญ จง ประณีต 
สร้าง จารีต จง ประหยัด 

(๑๕- ๑๗ ก. ค. ๔๐) 

® ชีวิต คน ต้อง ทำ งาน หรือ ทำ อาชีพ 

ถ้า ไม่ ทำ งาน ไม่ ทำ อาชีพ “ไม , ใช่ คน” แต่ คือ “ขยะ” 

เพราะ คน ต้อง มี ประโยชน์ 
อย่าง น้อย ช่วย เหลือ ตัว เอง ได้ 
ไม , งั้นก็ เป็น “ทาก สังคม” 

(๓๑ ธ. ค. ๔๒) 

แ คน ผู้ ใด ที่รู้ แจ้ง ด้วย ญาณ ปัญญา ว่า 
งาน ที่ ตน ทำ นั้น คือ “ความ จริง อัน ประเสริฐ” 

แม้ งาน นั้น จะ หลัง สู้ ฟ้า หน้า สู้ ดิน เหงื่อ หยด เหงื่อ ย้อย 

หรือ งาน นั้น จะ หนัก หนา สาหัส หฤโหด ปาน ใด 

ผู้ นั้น จะ เต็ม ใจ และ บากบั่น 

ซึ่ง แตก ต่าง กับ ผู้ ยัง ไม , รู้ แจ้ง ด้วย ญาณ ปัญญา 

เพราะ เขา จะ ทำ อย่าง เสีย ไม , ได้ 

หรือ ไม , เต็ม ใจ บากบั่น ที่ สุด ถึง ขี้ เกียจ 

■•- ประ โยชน์ ตน คือ เรา “ลด” 

ประโยชน์ ท่าน คือ เรา “ให้” 



โลกี ยะ มีแต่ จะ หนัก หน้า หยาบ ร้าย แรง 
เดิน ทาง ไป สู่ กลี ยุค เพิ่ม ขึ้น ทุก วัน 
มีแต่ โลกุตระ เท่า นั้น ที่ จะ มา ช่วย เก็บ รักษา คน บุญ 
ให้ พบ ทาง รอด ได้ 


(๑ ม. ค. ๔๔) 


รึ' จง เป็น ผู้ ไห้ ดี กว่า เป็น ผู้ รับ 
ให้ ด้วย ความ จริง ใจ นั้น แหละ 
เป็น สิ่ง ประเสริฐ สำหรับ เรา 



I ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร 
จง ตั้งใจ ทำ สิ่ง นั้น ให้ ดีที่ สุด 
ถ้า คิด ว่า จะ ทำ สิ่ง นั้น ใหัดี ไม่ ได้ 
ก็ อย่า ทำ ซะ เลย จะ ดี กว่า 



แล้ว ทุกอย่าง จะ ตาม มา เอง 

V จง ยอม เป็น ผู้ เลีย เปรียบ 
แล้ว เรา จะ เป็น ผู้ ชนะ ใน ที่ สุด 

^ เรา มา ฟิก ลด ซัง ตัด ชัง ออก จาก หัวใจ ให้ หมด 
เลีย สละ อะไร ก็ ไม่ เท่า เสีย สละ กิเลส 


(๑๐ มิ. ย. ๔๔ 


๔๙ 


^ อย่า ละเลย แม้ วินาที เดียว 
ใน การทำ กิจ ที่ เป็น บุญ เป็น กุศล 
เพราะ ทุก วินาที เป็น วินาที แห่ง บุญ 



(๑๐ มิ. ย. ๔๔) 


2 * ถ้า คน เรา ได้ ปฏิบัติ ธรรม จน เกิด ผล 

ก็ จะ รู้ ว่า ชีวิต ไม , ได้ อยู่ เพื่อ อะไร อื่น นอก จาก ทำ งาน 

ตอน นี้ เรา กำลัง ทำ งาน กับ ประชาชน 

ให้ เขา ได้ รู้จัก สาระ ชอง ชีวิต 

เรา ต้อง สัมพันธ์ กับ สังคม ภาย นอก มาก ขึ้น 

และ ยัง ต้อง การ แรง งาน อีก มาก 

การ ช่วย มนุษยชาติ ต้อง ทำ ให้ สะอาด บริสุ ทธิ้ ไม่ เป็น พิษ 

ต้อง ควบ คุม การ ผลิต และ จำหน่าย 

ขอ ให้ ทำ ให้ จริง เพื่อ สังคม มนุษยชาติ ที่ดี 

วัฒนธรรม ที่ดี พฤติ กรร มที่ดี 

ทำ เถอะ ให้ สิ่ง ดีๆ เกิด ขึ้น ให้! ด้ 


อัตตา คือ ความ จริง 


^ เหตุผล คือ ความ บ้า 



(๒๔ มี. ค. ๔๔) 


(๑๓ ก. พ. ๔๔) 


^ 5 มฆ,^ 

4 


๙๐ 


4 จง ทำ เพียง เพื่อ ล้ม ล้าง การ เอา เปรียบ 
แต่ อย่า ทำ จน เรา เป็น ผูได้ เปรียบ 

(งาน ตลาด อา ริ ยะ ปี ใหม่ ครั้ง ที่ ๖ / ๒๕๒๘) 


V บุคคล ที่ มอง เห็น ความ สำคัญ ใน ความ สำคัญ 
นั้น คือ บุคคล สำคัญ 

(งาน ปลุก เสก พระ แท้ๆ ของ พุทธ ครั้ง ที่ ๙ / ๒๕๒๘) 

^ ระวัง อารมณ์ ก่อน งาน 
อย่า หลง งาน จน เสีย อารมณ์ 

(งาน มหา ปวารณา ครั้ง ที่ ๔ / ๒๕๒๘) 

^ กว้าง เกื้อ ให้ เป็น แก่น แกน 

(งาน ตลาด อา ริ ยะ ปี ใหม่ ครั้ง ที่ ๗ / ๒๕๒๙) 


^ จง สำนึก ดี ยิ่ง กว่า ปัจจุบัน นี้ฃึ้น ไป เสมอ 
ความ สามัคคี คือ ความ ขัด แย้ง อัน พอ เหมาะ 

(งาน มหา ปวารณา ครั้ง ที่ ๗ / ๒๕๓๑) 


+ เรา ไม่ พัก เรา ไม , เพียร เรา จึง ฃัาม โอฆสงสาร ได้ 

2 * ดี นั้น มี ดี กว่า และ ดี มากกว่า จน ถึง ดีที่ สุด 

(งาน ตลาด อา ริ ยะ ปี ใหม่ ครั้ง ที่ ๑๐ / ๒๕๓๒) 


ร*/ จ / ■ 01 
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•3* คน เรา จะ “รู้” หรือ “คิด” ให้ วิเศษ วิโส 
เก่ง เยี่ยม ยอด อย่าง ไร ก็ อาจ เป็น ได้ ไม่ ยาก นัก 
แต่ ที่ ยาก ที่ สุด ที่ จะ เป็น ได้ คือ “ทำ” 

คน ที่ “ทำ” ได้ แล้ว แม้ จะ รู้สึก ว่า เรา “ไม , ค่อย รู้” 

หรือ แม้ จะ มี ใคร ว่า เรา “ไม่ รู้” ก็ ช่าง เถิด แ ! 

(งาน ปลุก เสก พระ แท้ๆ ของ พุทธ ครั้ง ที่ ๑๓ / ๒๕๓๒) 


^ เร็ว แต่ ลวกๆ เลวกว่า จู้จี้ ให้ ละเอียด แม้ ช้า 

(งาน มหา ปวารณา ครั้ง ที่ ๘ / ๒๕๓๒) 

+ จง เป็น นัก “ทำ” หรือ นัก “ธรรม” 

ให้ มากกว่า นัก คิด หรือ นัก วิชาการ 

(งาน ตลาด อา ริ ยะ ปี ใหม่ ครั้ง ที่ ๑๑ / ๒๕๓๓) 


ช้ำ เรา จะ เป็น นัก (ทำ) ธรรม ให้ มากกว่า นัก คิด 

(งาน ปลุก เสก พระ แท้ๆ ของ พุทธ ครั้ง ที่ ๑๔ / ๒๕๓๓) 

ผ้ เชี่ยว ชา ณ คือ ผ้ที่ ทำ สิ่ง ที่ ตน ทำไม , ได้ นั้น จน ได้ 


0 งาน ที่ ปราศจาก แรง บันดาล ใจ 
จะ เป็น งาน หนัก หรือ ไร้ ค่า 
แต่ งาน ที่ พร้อม ด้วย แรง บันดาล ใจ 
จะ กลาย เป็น งาน ที่ น่า ปีติ ยินดี 

(ปลุก เสก ฯ ๔- ๑๐ ก. พ. ต ต) 

0 เน้น เนื้อ ให้ เหนือ กว่า มาก 
เน้น ลาก แม้ ยากกว่า แล่น 

เน้น จริง ให้ ยิ่ง กว่า แค่น 

เน้น แก่น ให้ แน่นกว่า กว้าง 

(งาน มหา ปวารณา ครั้ง ที่ ๙ / ๒๔๓๓) 

# เคี่ยว เรา เพื่อ เอา มิตร 
ผลิตผล เผื่อ คน อีก หลาย 
ขวน ขวา ย งาน แบบ สาน หมู , 

(งาน ตลาด อา ริ ยะ ปี ใหม่ ครั้ง ที่ ๑๒ / ๒๔๓๔) 





^ จง ให้ ถึง “นัก เป็น” อย่า เพียง ได้ เซ่น “นัก ปราชญ์” 

(มี คำ ขยาย ว่า) 

ถ้า ถึง ขั้น “ความ จริง ถูก ต้อง” ก็ ได้ ชื่อ ว่า “นัก ปราชญ์” 

ถ้า ถึง ขนาด “ถูก ต้อง ตาม จริง” ก็ ได้ ชื่อ ว่า “นัก เป็น” 

(งาน ปลุก เสก พระ แท้ ๆ ของ พุทธ ครั้ง ที่ ๑๕ / ๒๕๓๔) 
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0 . จง เก่ง วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน 
จึง จะ เกิด ญาณ ของ จริง ยิ่ง สละ แม้ พระ นิพพาน 

(งาน มหา ปวารณา ครั้ง ที่ ๑๐ / ๒๕๓๔) 


^ หยุด ชิง หยุด ชัง เพิ่ม พลัง สามัคคี 

(งาน ตลาด อา ริ ยะ ปี ใหม่ ครั้ง ที่ ๑๓ / ๒๕๓๕) 


® ขยะ ล้น โลก อยู่ เป็น นิจ 
บัด นี้กู กำลัง คิด อะไร อยู่? 

(งาน ปลุก เสก พระ แท้ ๆ ของ พุทธ ครั้ง ที่ ๑๖ / ๒๕๓๕) 


เจตนา 


“แก้ ตัว” คือ “จัญไร” 


เจตนา “แก้ไข” คือ “เจริญ” 


(งาน มหา ปวารณา ครั้ง ที่ ๑๑ / ๒๕๓๕) 


ความ ดีมี ละเอียด 
ความ เกลียด มี ละ ก่อน 

(งาน ตลาด อา ริ ยะ ปี ใหม่ ครั้ง ที่ ๑๔ / ๒๕๓๖) 


^ อย่า เก็บ คำ ชม ชื่น (/ \| วเว โ 60131:6) ไว้ 
รอ จน กระทง เพื่อน ตาย 

(งาน ปลุก เสก พระ แท้ ๆ ของ พุทธ ครั้ง ที่ ๑๗ / ๒๕๓๖) 


. 3 ๙ ร'*/ ช^ 
๙๔ 


I ยิ่ง ใหญ่ ยิ่ง เล็ก 
ยิ่ง เล็ก ยิ่ง ใหญ่ 

(งาน มหา ปวารณา ครั้ง ที่ ๑1 อ/ ๒๕๓๖) 

^ ต้อง ทำ ให์ ได้ คือ แก้ไข ตน เอง 

(งาน ตลาด อา ริ ยะ ปี ใหม่ ครั้ง ที่ ๑๕ / ๒๕๓๗) 

V เห็น คน อื่น เป็น กระจก เงา 
อย่า เขลา เห็น เป็น กระสอบ ทราย 

(งาน ปลุก เสก พระ แท้ๆ ของ พุทธ ครั้ง ที่ ๑๘ / ๒๕๓๗) 


^ ขวน ขวา ย สร้าง นิพพาน 
ติด ฐาน สร้าง นรก 

(งาน มหา ปวารณา ครั้ง ที่ ๑๓ / ๒๕๓๗) 


2 * อัตตา โต เพราะ ดูดาย 
ต้อง ขวน ขวา ย จึง จะ สลาย อัตตา 
ตัว กูฟู เพราะ ดูดาย 
ต้อง ขวน ขวา ย จึง จะ ได้ นิพพาน 

(งาน ตลาด อา ริ ยะ ปี ใหม่ ครั้ง ที่ ๑๖ / ๒๕๓๘) 




^ ๙๕ 


V เพราะ ชีวิต นับ แต่ เริ่ม อุบัติ 



5 *-~ 



เพราะ ชีวิต มี ความ รัก ตน เป็น ที่ สุด 


เพราะ ชีวิต มี ความ สุข เป็น นาย บังคับ บัญชา 
จึง มี แต่ ความ เจริญ แห่ง การ กอบ โกย 


จึง มี แต่ ความ แตก ร้าว เห็น แก่ ได้ 


จึง มี แต่ ความ ละโมบ สะสม เห็น แก่ ตัว 
จึง มี แต่ หื่น กระหาย หิว ไม่ มี วัน หมด สิ้น 
จึง เกิด ผล เข่น ฆ่า ไม่ จบ 
จึง เกิด ผล เผา ผลาญ ทรัพยากร ทั่ว โลก 
จึง เกิด ผล ความ ทุกข์ สรรพ ชีวิต ทั่ว แผ่น ดิน 
สังคม จึง ร้อน โลก จึง ไกล วินาศ 
เพราะ เหตุ นี้ พระ พุทธองค์ จึง ทรง โลก วิทู 
มี กรุณา ไม่ มีที่ สิ้น สุด 

เพราะ เหตุ นี้ พระ พุทธองค์ จึง ทรง บัญญัติ 
แนว ทาง วิธี การ แก่ ไข ปัญหา 

เพราะ เหตุ นี้ พระ พุทธองค์ จึง ทรง บัญญัติ ศีล ให้ เป็น มรรค วิธี 
เพราะ เหตุ นี้ พระ พุทธองค์ จึง ทรง ให้ มนุษย์ มัก น้อย สันโดษ 
น้อย ลง ใน วัตถุ ลด ลง ใน อารมณ์ 
ทิ้ง เสีย ซึ่ง ความ สุข เลิก เสีย ใน สิ่ง ที่ ชั่ว เศร้า หมอง 
พาก เพียร ทำ แต่ ดี ทวี ทวี ทวี นิรันดร 


(งาน พุทธ าฯ ปี ๓๘) 




๙๖ 


^ อุปสรรค หรือ งาน หนัก ยิ่ง พิสูจน์ คน 


(งาน พุทธ าฯ ครั้ง ที่ ๒๒) 


^ รู้สึก ตน ได้ ดี อย่า เพิ่ง คะนอง 
ระวัง อัตตา จะ เข้า ตา 

(งาน มหา ปวารณา ครั้ง ที่ ๑๔ / ๒๕๓๘) 


+ บรรลุ ทำ เป็น ทีม บรรลุ ธรรม เป็น ทีม 

(งาน ปลุก เสก พระ แท้ ๆ ของ พุทธ ครั้ง ที่ ๒๐ / ๒๔๓๙) 


4* ศรัทธา ไม , ดี เพราะ ราก ศาสนา ไม , มี 
อโศก ยัง ไม่ ดี เพราะ มี ศรัทธา ไม่ มาก พอ 

(งาน มหา ปวารณา ครั้ง ที่ ๑๔ / ๒๔๓๙) 


^ ทุกข์ ทำไม เศร้า ทำไม แล้ว ใคร โง่? 

(งาน ตลาด อา ริ ยะ ปี ใหม่ ครั้ง ที่ ๑๘ / ๒๔๔๐) 

+ ทุก วินาที เป็น วินาที แห่ง บุญ 

(งาน ปลุก เสก พระ แท้ๆ ของ พุทธ ครั้ง ที่ ๒๑ / ๒๔๔๐) 



๙๗ 
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•V* อย่า ให้ รก เกรอะ กรัง 

อย่า จม ฝืง อยู่ ใน รู 

แต่ จง รู้ กรรม และ กา ละ อัน ควร 

(งาน มหา ปวารณา ครั้ง ที่ ๑๖ / ๒๕๔๐) 


ไทย ต้อง เป็น ทาส เพราะ ไม , มี “ชาติ นิยม” 

อโศก จะ พลาด เพราะ ไม , มี จิต แห่ง “ชาติ นิยม” 

(งาน ตลาด อา ริ ยะ ปี ใหม่ ครั้ง ที่ ๑๙ / ๒๕๔๑) 


® “สร้าง สรร เสีย สละ สามัคคี มีนํ้า ใจ” 

“โลภ น้อย ลาภ เหลือ” 

(งาน ตลาด อา ริ ยะ ปี ใหม่ ครั้ง ที่ ๒๐ / ๒๕๔๒) 


จน อย่าง ไท 


อย่า จน อย่าง ทาส 


(งาน ปลุก เสก พระ แท้ๆ ของ พุทธ ครั้ง ที่ ๒๓ / ๒๕๔๒) 





7 


••- สังคม และ ผู้ อื่น จะ อก หัก 
ก็ เพราะ เรา ไม่ ฝืก ใฝ่ สร้าง ดี 

(งาน มหา ปวารณา ครั้ง ที่ ๑๘ / ๒๕๔๒) 


^ รวม นํ้า ใจ ให้ เป็น หนึ่ง ทำ ที่ พึ่ง ให้ สังคม 
สร้าง นาวา บุญ นิยม เพื่อ กอบ กู้ มนุ ษย ซน 

(งาน ปลุก เสก พระ แท้ๆ ของ พุทธ ครั้ง ที่ ๒๔ / ๒๕๔๓) 


V เร่ง รัด พัฒนา มนุษยชาติ (ร. พ. ม.) 

๑. จริง (สัจจะ) 

๒. รู้สึก (สติ สัมโ พชฌ งค์) 

๑. สำนึก (หิริ โอ ตัปป ะ) 

๔. ฟิก ตน (ท มะ) 

๕. ขวน ขวา ย (อิทธิ บาท) 

๖. หมาย มุ่ง พัฒนา (ภาวนา) 

๗. อานิสงส์ สัมบูรณ์ (ปริโยสาน/ญาณ ๑) 

(งาน ปลุก เสก พระ แท้ๆ ของ พุทธ ครั้ง ที่ ๒๔ / ๒๔๔๔) 



๙๙ 
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^ เรา จะ ดี คน เดียว นั้น ไม่ ใช่ ศาสนา (พุทธ) 

และ ผู้ เจริญ แล้ว ใน พุทธ ศาสนา ก็ ไม่ อยู่ คน เดียว 

การ อยู่ คน เดียว นั้น เป็น การ ทดลอง ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว 

ของ คน บาง คน ที่ จำ เป็น เท่า นั้น 

ผู้ ปฏิบัติ สติ ปัฏฐาน ๔ หรือ มรรค องค์ ๘ เป็น แล้ว 

ไม่ ต้องอยู่ คน เดียว แล้ว 

พระ พุทธเจ้า ตรัส สอน ชัดๆ อีกว่า 

คน เรา ควร มอง ผู้ที่มี ปัญญา ใด ๆ 

ที่ คอย ชี้ โทษ คอย กล่าว คำ ขนาบ อยู่ เสมอ ไป ว่า 

คน นั้น แหละ คือ ผู้ที่ชี้ ขุม ทรัพย์ 

ควร คบ บัณฑิต ที่ เป็น เช่น นั้น 

เมื่อ คบ บัณฑิต ที่ เป็น เช่น นั้น อยู่ 

ย่อม มี แต่ ดี ถ่าย เดียว ไม่ มี เลว เลย 

(สาร อโศก ฉบับ เม. ย.- พ. ค. ๒๙) 


^ การ ไม่ อยาก เด่น ไม่ อยาก ดัง 

ไม่ อยาก อวด นั้น ดี แล้ว 

แต่ ล้า ไม่ ทำ ไม , แสดง ไม , รับ ภาระ ช่วย กัน 

ก็ เลว ได้ เหมือน กัน 

(สาร อโศก ฉบับ เม. ย. ๒๙) 



๑๐๐ 
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2* แม้ เรา มี ปัญญา แค่ หาง อึ่ง 

ก็ ขอ' ให้ ใช้ , ปัญญา' ให้ มี ค่า มี ประ โยชน์ 

ให้ มัน พา ให้ พ้น ทุกข์ 

แล้ว ทฤษฎี พระ พุทธเจ้า ก็ จะ ยิ่ง ใหญ่ 


(สาร อโศก ฉบับ เม. ย. ๓๐) 


^ กรรม ที่ ไม , เข้า ใจ ให้ ดี ว่า มี คุณ หรือ โทษ นั้น 
ได้ ทำ ให้ มนุษย์ ต้อง มี ชีวิต สุด ทรมาน 
มา นัก ต่อ นัก แล้ว (ตก นรก) 


(สาร อโศก ฉบับ ๑๓๕ เม. ย. ๓๒) 


ถ้า ไม่ มี อุปสรรค แล้ว 
เรา ก็ ไม , มี แบบ!] ก หัด 
เรา ก็ ไม่ มี สิ่ง ที่ จะ ปฏิบัติ 
เรา ก็ ไม่ ได้ อะไร ไม่ เป็น อะไร 
เพราะ ฉะนั้น อย่า เข้า ใจ ผิด ว่า ตัว อุปสรรค นั้น 
เป็น สิ่ง ที่ เสริม มา เกิน มา เติม มา ให้ ร้าย แก่ เรา 
เพราะ ที่ แท้ มัน คือ ตัว จริง 
ที่ จะ ให้ ประโยชน์ แก่ เรา โดย ตรง 


(สาร อโศก ฉบับ พ. ย. ๓๓) 





( 2 ) 0 ( 2 ) 


0 จิต ใจฃ อง พระ อา ริยเ จ้า ชั้น สูง จะ ประกอบ ด้วย 
ใจ ดี 


เร็ว 

ประณีต 

ครบ 



® ผู้ที่มี การ งาน เป็น ผู้มี ศีล ไม่ หย่อน ยาน 
เป็น ผู้มี ศีล จน เป็น ฌาน เป็น ผู้มี ศีล จน เกิด ญาณ 
เป็น ผู้ ไม่ มี ความ รำคาญ เป็น บุคคล ผู้ เบิก บาน 
คน สมบูรณ์ ด้วย การ งาน จึง จะ เป็น ผู้ ถึง นิพพาน ! 

(สาร อโศก ฉบับ เม. ย.- 


II ผู้ จะ ก้าว ฃึ้นสู่ ความ พ้น ทุกช์ ได้ 

หรือ พัน วัฏจั กร ได้ นั้น ต้อง ไม , ขี้ เกียจ ตรวจ ด้น 

พิจารณา อย่า งซํ้า ซาก 

ใคร ไม่ ซํ้า ซาก ไม่ วิริยะ มานะ บาก บน 

ทบทวน แล้ว ทบทวน เล่า 

ผู้ นั้น จะ ‘'รู้ แจ้ง” กระจ่าง ธรรม ไม , ได้ ไม่ ได้ จริงๆ 

(สาร อโศก ฉบับ เม. ย- 


ก. ค. ๓๕) 


พ. ค. ๓๔) 


พ. ค. ๓๔) 


••- ข้าว มี กิน ดิน มี เดิน ตะวัน มี ส่อง 
พี่ น้อง มี เสร็จ เห็ด มี เก็บ ป่วย เจ็บ มี คน รักษา 
ฃี้ห มา มี คน ปัด กวาด ผ้า ขาด มี คน ช่วย ซุน 
ส่วน บุญ ต่าง คน ต่าง ทำ 



(สาร อโศก ฉบับ เม. ย-พ. ค. ๓๖) 


3*6 อยาก เป็น ลูก พ่อ หนัก ต้อง เอา เบา ต้อง สู้ 

(สาร อโศก ฉบับ เม. ย.- , พ. ค. ๓๖) 


รึ' ท้อ ไม , แท้ แท้ ไม่ ท้อ 


(สาร อโศก ฉบับ เม. ย.- พ. ค. ๓๗) 


^ แม้ เรา จะ ขยัน สร้าง สรร เสีย สละ อยู่ ใน โลก 
ซึ่ง ย่อม เกิด ลาภ เกิด ยศ เกิด สรรเสริญ 
ย่อม มี รูป-รส-กลิ่น-เสียง-สัมผัส นอก สัมผัส ใน 
เพราะ ไม่ ได้ หนี แต่ อยู่ เหนือ ด้วย จิต 
ที่ เป็น เจโตวิมุติ - ปัญญา วิ มุติ แท้ๆ 

(สาร อโศก ฉบับ เม. ย.- พ. ค. ๓๗) 


® ปราชญ์ จะ ไม่ สร้าง อำนาจ ให้ แก่ ตน เอง 
จน คน เกรง ไม , กล้า ติ ไม , กล้า ท้วง 
ผู้ แค่ ฉลาด จะ สร้าง อำนาจ ให้ แก่ ตน เอง 
จน คน เกรง ไม่ กล้า ติ ไม่ กล้า ท้วง 



(สาร อโศก ฉบับ เม. ย.- พ. ค. ๓๗) 


1 \ 


๑๐๓ 


ผูใด เห็น ความ เป็น สาระ ใน สิ่ง ที่ เป็น สาระ 
ผู้ นั้น คือ ผู้มี สาระ 

ส่วน ผู้! ด เห็น ความ เป็น สาระ ว่า เป็น สิ่ง อ สาระ 
ผู้ นั้น คือ ผู้! ม่มี สาระ 

(สาร อโศก ฉบับ มี. ค.- เม. ย. ๓๘ ) 


^ สัต ว่โฃ ลง บาง ชนิด เท่า นั้น ที่ อยู่ ร่วม หมู่ ร่วม กลุ่ม 

แล้ว มี การ พัฒนา ตน ให้ เป็น ประ โยชน์ ต่อ หมู่ กลุ่ม 

นอก นั้น ส่วน ใหญ่ ไม่ มี ประโยชน์ แก่ กัน เลย 

หา อยู่ หา กิน กัน ไป อย่าง นั้น 

และ ที่ เป็น ประโยชน์ นั้น 

ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า หา อยู่ หา กิน ร่วม กัน 

ช่วย กัน ใน สังคม และ ครอบ ครัว ชอง สัตว์ นั้นๆ 

เช่น ผึ้ง นี่ เป็น สัตว์ [ชล งที่ เป็น ตัวอย่าง ที่ดีที่ เห็น ได้ ซัด 

แต่ มนุษย์ นั้น ทำ เลว ทำ ชั่ว ได้ มากกว่า สัตว์ 

กอบ โกย เอา เปรียบ เอา รัด ได้ มากกว่า 

อาตมา อยาก จะ ช่วย ผู้ เป็น ใหญ่ มี อำนาจ ใน สังคมมาก ที่ สุด 

เพราะ ล้า ช่วย ได้ จะ ช่วย ประเทศ ชาติ ได้ มาก 

แต่ เขา ไม่ ได้ ศรัทธา เรา 

จึง ไม่ มี ประโยชน์ เหมือน หมา เห่า เครื่อง บิน 

จึง ไม , ต้อง ไป คิด ให้ เสีย พลังงาน ทำไม? 


(สาร อโศก ฉบับ เม. ย.- พ. ค. ๓๙) 



^ ทุก วินาที ทำ ความ ยินดี ให้ มี พลัง 

(สาร อโศก ฉบับ เม. ย.- พ. ค. ๔๐) 

ซ็& การทำ งาน อะไร ก็ แล้ว แต่ 

ขอ ให้ มี ความ ศรัทธา ใน งาน นั้น 

ความ สัมฤ ทธึ๋ ผล ที่ เกิด ขึ้น แล้ว 

แมีไ ม , มี คน เห็น ไม่ มี รางวัล ตอบ แทน ก็ ไม 1 เป็นไร 

อย่าง น้อย ก็ เป็น ความ ภาค ภูมิใจ ที่ เรา ได้ ทำ ดี 

(สาร อโศก ฉบับ เม. ย.- พ. ค. ๔๑) 

® คุณธรรม ที่ สูง สุด ใน มนุษย์ 

ควร จะ ได้แก่ ตน นั้น คือ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 

ที่ เรา กำลัง แสดง บทบาท อยู่ ใน โลก นี้ นั้น 

มัน ไม 1 ใช่ เรา ทำ เพื่อ ตัว เอง ดอก 

เรา นั้น คือ เครื่อง จักรกล ชั้น พิเศษ ยอด เยี่ยม 

ที่ ให้ พลัง กาย พลัง ใจ แก 1 ผู้ อื่น 

และ เป็น เครื่อง จักรกล ซ นิด เงียบ ชนิด สุภาพ 

และ เก่ง ที่ สุด ก็ คือ เป็น เครื่อง จักรกล ชนิด ที่ 

สามารถ ใช้ กับ เครื่อง จักรกล ทุก เครื่อง ใน โลก 

ได้ อย่างกลม กลืน ประสม ประสาน 

มี ประสิทธิภาพ ดีที่ สุด 

(สาร อโศก ฉบับ เม. ย.- พ. ค. ๔๑) 
^ ๑๐๔ 


ซิ 1 ถ้า ทำ งาน เพื่อ ตัว เอง หวัง แต่ เงิน ทอง 

แล้วจะ รู้สึก ทุกข์ รู้สึก หนัก 

และ จะ เกิด อาการ เครียด ไป กับ งาน ได้ ง่าย 

เพราะ ได้ เท่า ไหร่ ๆ ก็ ไม่ พอ 

แต่ ถ้า ทำ งาน เพื่อ ผู้ อื่น เพื่อ สังคม ส่วน รวม 

ทำ งาน แบบ ปฏิบัติ ธรรม เฝืา ดู จิต ไม่ ให้ โลภ 

และ มี ความ สุข กับ ผล ของ งาน ที่ ได้ ทำ แล้ว 

ก็ จะ เห็น ได้ ว่า จิต ที่ คิด จะ ให้ นั้น 

มัน เบา สบาย กว่า จิต ที่ คิด จะ เอา 

(สาร อโศก ฉบับ มิ. ย.- ก. ค. ๔๒) 

••- มนุษย์ เจริญ ขึ้น ได้ เสมอ 
ขอ อย่าง เดียว อย่า ติด แป้น อย่า แช่ 
ทำ ให้ เจริญ ภิญโญ ยิ่งๆ ตลอด ไป 
อุปสรรค เป็น สิ่ง สร้าง เลือด ขันติ มิใหั จาง 

(สาร อโศก ฉบับ มิ. ย.- ก. ค. ๔๒) 



^ ชีวิต คือ การทำ ตน ให้ เป็น อา ริ ยะ 





๑๐๖ 


(สาร อโศก ฉบับ มิ. ย.- ก. ค. ๔๒) 


I คน ผู้ ใด สัก แต่' ว่า มี ศาสนา ตาม ยี่ห้อ 
หรือ นับถือ ศาสนา แต่’ ใ ม' ใต้' ปฎิบ ติ ตน 
ให้ พัฒนา ขึ้น ตาม หลัก ของ ศาสนา จริง จัง เลย 
คน ผู้ นั้น (ทุก คน) มี ชีวิต อยู่ อย่าง ตก ตํ่า ลง ไปๆ 
ยิ่ง กว่า สัตว์ เดรัจฉาน โดย แท้ จริง 
เพราะ สัตว์ มัน คิดซั่ ว และ ทำลาย ได ไม 1 เท่า คน 
จึง ชื่อ ว่า ยิ่ง อยู่ ยิ่ง ทำลาย โลก ทำลาย สังคม 

(สาร อโศก ฉบับ มิ. ย.- ก. ค. ๔๒) 

. เพราะ ไม , กังวล ใน ความ รํ่า รวย 
ไม , หิว โหย ใน ความ บันเทิง 
ไม่ ปรารถนา ความ เป็น ใหญ่ เป็น โต 
ไม่ มี ปัญหา กับ ความ เครียด 
ชีวิต จึง ไม่ ขาด แคลน ความ เบิก บาน 

(สาร อโศก ฉบับ มิ. ย.- ก. ค. ๔๒) 



V สมรรถนะ กับ การ เสีย สละ ต่าง หาก 
คือ คุณ ค่า ของ คน เงิน เป็น สิ่ง แทน 
ใคร เอา มา มาก คุณ ค่า ของ ผู้ เอา ยิ่ง ลด 
ใคร ยิ่ง หลง เอา แต่ เงิน ค่า ของ ตัว เอง ยิ่ง ลด 



๑๐๗ 


๑๐ 


1* สาเหตุ 


ประ การที่ ทำ ให้ หล่น (ตุ้บ) จาก หมู , 


๑. มี ความ ไม , ชอบ ใจ ใน ประธาน หรือ หัว หน้า 
๒. มี ความ ไม่ ชอบ ใจ ใน หมู , 

๑. มี ความ ไม่ ชอบ ใจ ใน ความ เห็น ของ ประธาน 
๔. มี ความ ไม่ ชอบ ใจ ใน ความ เห็น ของ หมู , 

๕. แก ไข ความ เป็น อยู่ ของ ตน เข้า กับ หมู , ไม่ ได้ 
๖. มี ความ ขยัน เกิน จน เข้า กับ หมู่ ไม , ได้ 
๗. มี ความ ขี้ เกียจ เกิน จน เข้า หมู่ ไม , ได้ 
๘. อยู่ กับ หมู่ ไม , มี ความ ปราโมทย์ 
๙. เห็น หมู , อื่น ดี กว่า 
๑๐. เห็น ว่า ตน ดี กว่า หมู่ 


ซี* อา ริย บุคคล แท้ ผู้บับ วัน จะ เจริญ ยิ่ง ขึ้น เรื่อยๆ นั้น 

เมื่อ ทำ ความ เข้า ใจ ให้ ใคร ไม่ ได้ 

หรือ ให้ คน อื่น ทำ ตาม ที่ ตน เห็น ดี ไม่ ได้ 

ก็ จะ ไม่ ขัด ใจ ไม่ ด่า ว่า และ ไม่ โทษ เขา อื่น เป็น อัน ขาด 

แต่ จะ โทษ ตน เอง ทันที ก่อน ว่า 

ตน ยัง ไม่ เก่ง แล้วจะ ปรับ ปรุง ตน ให้ ยิ่งๆ 

นี่ คือ ของ จริง 


00๘ 


(สาร อโศก ฉบับ เม. ย.- พ. ค. ๔๒) 


V วิธี ซ่ว ย โลก หรือ ซ่ว ย ผู้ อื่น ให้ มี สันติ สุข แท้ จริง 
คือ จง พยายาม เค้น หา ความ เห็น แก่ ตัว ของ ตน 
ให้ ออก ให้! ต้ม ากที่ สุด 


(สาร อโศก ฉบับ เม. ย.- พ. ค. ๔๒) 


2 * การที่ เรา หมด กำลัง ใจ ทำ งาน นั้น 

เป็น ธรรม ชาติ ของ กิเลส 

หาก มี ปัญญา เข้า ใจ การ เกิด มา เป็น มนุษย์ 

เพื่อ ทำ ประ โยชน์ มิ ใช่ เพื่อ ทำลาย 

คน เรา มี ทั้ง คน ดี และ คน เลว 

แต่ สามารถ ปรับ ให้ เป็น คน ดี ได้ 

โดย มี ศาสดา มี นัก ปราชญ์ คอย ชี้ นำ 

ใน การ จัดการ กับ กิเลส (ตัว เหตุ ที่ พา เลว ร้าย) 

นัก ปฏิบัติ ธรรม ไม่ น่า เกิด ความ เซ็ง เหนื่อย หน่าย 
เพราะ พุทธะ คือ ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน ร่าเริง 
คน เรา เกิด มา เพื่อ ผลิต และ สร้าง สิ่ง ดี งาม 
ให้ แก , โลก ตาม ความ สามารถ ของ ปัจเจก บุคคล 
เกิด มา พึง ฟิก ตน ให้ เป็น คน ประเสริฐ 
ผู้ นั้น แหละ เป็น คน ดีที่ ได้ เกิด มา ใน โลก 


(สาร อโศก ฉบับ ม. ค. ๔๒) 




^ สิ่ง ที่ เรา ต้อง การ นั้น 
มัน ไม , ใหญ่ โต อัคร ฐาน อะไร ดอก 
ง่ายๆ ถูกๆ ขยัน ๆ รู้จัก พอ ดี 
มี ความ ซื่อ สัตย์ มี เมตตา 
เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อื่น เสมอ ๆ 
ชีวิต เหมือน ดอก หญ้า 
แต่ มัน ใหญ่ ยิ่ง เป็น มหา พลัง เย็น โอบ อุ้ม โลก 

(สาร อโศก ฉบับ เม. ย.- พ. ค. ๔๒) 

^ การ ได้ “ให้” แก่ ผู้ อื่น เสมอ 
หรือ ผู้ใด้ ทำ การ เสีย สละ นั้น 
ก็ เป็น คุณธรรม ที่ เลิศ ที่ ยอด แล้ว สำหรับ ผู้ ทำ 
ยิ่ง เรา ได้ ให้ หรือ ได้ เสีย สละ ด้วย ปัญญา ว่า 
นี่ สมควร หรือ ไม่ สมควร แล้ว จึง ให้ จึง เสีย สละ 
ก็ ยิ่ง เลิศ ยิ่ง ยอด ยิ่ง 
และ ที่ สุด เรา ให้ ด้วย จิต สงบ จิต เฉย 
เสีย สละ ด้วย จิต เปล่า 
ไม , ต้อง การ อะไร มา ตอบ แทน 
ให้ โดย ไม , มี จิต คิด แลก เอา อะไร 
แม้ แต่ เพียง เผลอ ยึด เอา คุณธรรม ความ ดี ไว้ 
เพื่อ อวด อ้าง ข่ม กับ ผู้ อื่น ก็ ไม่ มี 
ก็ ยิ่ง นั้น แหละ คือ ยอด ธรรม 
เลิศ มนุษย์ สำหรับ ผู้ ทำ ได้ เป็น ได้ 

(สาร อโศก ฉบับ ธ. ค. ๔๒) 




1 \ 


6 ) 6)0 


ซ็& จง รีบ ลง มือ ทำ งาน นั้น เดี๋ยว นี้ 
เพราะ แม้ งาน นั้น สุด ท้าย จะ ยัง ไม่ เสร็จ 
ก็ดีก ว่า ยัง ไม่ ได้ ลง มือ ทำ เลย แน่ นอน ที่ สุด! 


0 ตัว ธนบัตร ไม , ได้ มี คุณ ค่า 
ธนบัตร เป็น เพียง สิ่ง แลก เปลี่ยน 
ตัว คุณ ค่า คือ สัจจะ 

คือ กรรม ที่ ได ให้ ได้ เสีย สละ จริง ต่าง หาก 
ทุก วันนี้ สังคม มี แต่ หลอก กัน ไป หมด 



(สาร อโศก ฉบับ มิ. ย. ๔๓) 


® “เห็น ดี จริง” คือ ประโยค ที่ ยิ่ง ใหญ่ 
เมื่อ ไร ที่ เข้า ถึง สภาวะ นี้ จริง 
พลัง มหาศาล จะ เกิด ตาม มา 
เมื่อ ดี จริง ต้อง ให้ คน อื่น ได้ ต่อ 
แม้ จะ เหนื่อย แสน เหนื่อย แม้ จะ หนัก แสน หนัก 
นี้ คือ การก ดัญณู ต่อ พระ พุทธเจ้า 
นี้ คือ การก ตัญณู ต่อ ศาสนา 
และ นี้ คือ การ สืบ ทอด ศาสนา 

^6 จง เห็น ค่า ของ คน เหนือ กว่า ผล ของ งาน 

(สาร อโศก ฉบับ พ. ค. ๔๕) 





000 


0 . ชีวิต นี้ เกิด มา เพื่อ อะไร? 

เกิด มา เพื่อ ตาย...! 

ถ้า อย่าง นั้น เกิด มา ทำไม? 

ก็ เกิด มา ทำ งาน...! 

ทำ งาน เพื่อ อะไร...? 

เพื่อ จะ ได้ ตาย ไป อย่าง ไม , สูญ เปล่า 
สม กับ ที่ ได้ เกิด มา เป็น มนุษย์ 
เพราะ มนุษย์ นั้น จะ มี ค่า ก็ อยู่ ที่... 



เป็น ผู้มีพ ลัง สร้าง สรร ที่ ถูก ธรรม แท้ๆ 


และ เป็น ผู้มี เลือด เสีย สละ ที่ ไร้ กิเลส จริง ๆ 
ดัง นั้น ผู้รู้ แล้วอย่าง นี้ จึง เป็น “คน งาน” แท้ๆ 


ที่ ทำ งาน ด้วย วิจารณญาณ และ เต็ม แรง งานอย่าง สำคัญ 
ไม , ประมาท อยู่ ทุก วินาที จึง เป็น “คน ให้” จริงๆ 


ที่ ให้ ด้วย ความ รู้ ว่า เสีย ว่า สละ 


อย่าง ไม , มี เศษ ของ ความ คิด แลก เปลี่ยน ตอบ แทน 
หรือ เศษ ของ ความ หวัง จะ ได้ อะไร มาส นอง ตน เลย จริง ๆ 


® แข็ง แรง เข้ม ข้น ทน ทาน 
ยืน นาน แน่น ลึก นึก นบ 





๑๑๒ 


(งาน มหา ปวารณา พ. ย. ๔๕) 


